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1. Celem oceny z wychowania fizycznego jest ustalenie poziomu sprawnosci
fizycznej ucznia w odniesieniu do wymagan programu nauczania. Podstawg
natomiast jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢. Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ opanowanie
kompetenciji spotecznych.

2. Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Dostosowanie wymagan
okreslone jest w Indywidualnych Programach Edukacyjno - Terapeutycznych Iub
arkuszach dostosowania wymagan edukacyjnych przygotowanych na podstawie
opinii poradni psychologiczno - pedagogicznej.

3. Na zajeciach wychowania fizycznego ocenianiu biezgcemu podlegac beda:

- umiejetnosci (opanowanie techniki nauczanych elementéw z poszczegdlnych
dyscyplin sportowych) i osiggane wyniki,

- postepy w usprawnianiu,

- checi do uzyskiwania coraz lepszego poziomu sprawnosci fizycznej,

- zaangazowanie i aktywnos¢ (wykonywanie ¢wiczen zgodnie z poleceniami
nauczyciela, pomoc w organizacji lekcji, dbatos¢ o bezpieczenstwo,
zgtaszanie wtasnych inicjatyw),

- przygotowanie do lekcji - posiadanie stroju sportowego, w tym wiasciwego
obuwia, odpowiedniego do rodzaju zajec,

- wiadomosci dotyczace przepiséw poznawanych dyscyplin sportowych
i umiejetnosci ich praktycznego wykorzystania oraz ogolna wiedza o kulturze
fizycznej,

- wykorzystanie swoich zdolnosci i mozliwosci,

- uczestnictwo w zyciu sportowym szkoty i poza nig.



4. Oceny biezgce ustala sie w stopniach wedtug nastepujgcej skali:

stopien stowny skrot stopien cyfrowy
celujgcy cel 6
bardzo dobry bdb 5
dobry db 4
dostateczny dst 3
dopuszczajgcy dop 2
niedostateczny ndst 1

5. W trakcie oceniania biezgcego przy stopniach dopuszcza sie wpisywanie znakow:
LAl + ¢ |Ub u-”'

6. W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie stosowanie znakow i skrotow:

1) np - nieprzygotowany, w tym brak stroju.
2) zw - zwolniony z danej aktywno$ci fizycznej (na podstawie zwolnienia
lekarskiego lub pisemnej informacji od rodzica/prawnego opiekuna)
3) nu - uczen nie brat udziatu w sprawdzeniu:
- stopnia opanowania umiejetnosci. technicznych z danej aktywnosci
sportowej objetej programem nauczania
- wiedzy z zakresu kultury fizycznej i przepisow.

7. Dopuszczalne formy oceniania wiedzy i umiejetno$ci uczniow to:

1) stopien opanowania techniki nauczanych elementow z poszczegolnych
dyscyplin sportowych i osiggane wyniki.

2) aktywnosc¢ na lekcji.

3) wiedza z zakresu kultury fizycznej i przepisdbw z poszczegdlnych dyscyplin
sportowych objetych programem nauczania.

4) reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych na szczeblu miasta, rejonu
i wojewodztwa.

8. Ocena okresowa i roczna jest wystawiana na podstawie Sredniej wazonej
wszystkich ocen czgstkowych otrzymanych w czasie nauki zgodnie ze Statutem.
Prawo do uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana ocena roczna przystuguje
uczniowi, ktory w trakcie roku szkolnego wywigzywat sie ze wszystkich obowigzkow
uczniowskich, a uzyskana wartos¢ Sredniej wazonej jest bliska wartosci dolnego
zakresu sredniej na wyzszy stopien. Ostateczna decyzja o ocenie okresowe;



i rocznej nalezy do nauczyciela wychowania fizycznego. Wszystkie pozostate
sprawy dotyczgce oceniania i klasyfikacji zawarte sg w Statucie szkoty.

9. Uczen ktéry nie brat udziatu w sprawdzeniu umiejetnosci technicznych oraz
wiedzy jest zobowigzany do uzupetnienia brakéw w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela prowadzgcego.

10. W kazdym miesigcu uczen otrzymuje ocene z aktywnosci, do ktorej zalicza sie:
m.in. ¢wiczenie w stroju sportowym. Wielokrotny brak odpowiedniego stroju do zaje¢
wychowania fizycznego skutkuje obnizeniem comiesiecznej oceny z aktywnosci.
Kazdy uczen moze zgtosic raz w miesigcu nieprzygotowanie do zajec, bez podania
przyczyny. Takie nieprzygotowanie nie wptywa na comiesieczng ocene z aktywnosci.
Najwyzszg oceng z aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego jest ocena
bardzo dobra (5).

Brak w danym miesigcu stroju sportowego:
- do 19% - nie obniza oceny z aktywno$ci,
- 20 - 39% - obnizenie oceny o 1 stopien,
- 40 - 59% - obnizenie oceny o 2 stopnie,
- 60 -79% - obnizenie oceny o 3 stopnie,
80 - 100% - obnizenie oceny o 4 stopnie.

Przez strdj sportowy rozumie sie:

- koszulka lub bluza sportowa zastaniajgca brzuch i plecy bez nadmiernego
dekoltu oraz bez ozdodb zagrazajgcych bezpieczenstwu, np. ¢wieki, dtugie
fredzle, itp.

- spodenki ponizej linii posladkow, legginsy/getry, spodnie dresowe,

- obuwie sportowe (zalecane sznurowane).

Na lekcjach wychowania fizycznego obowigzuje brak posiadania dtugich paznokci,
bizuterii oraz zegarkéw. Dodatkowo dtugie wiosy nalezy miecC upiete lub zwigzane
(gumka do wiosow).

11. Uczen ktéry nie bierze aktywnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego
ma obowigzek przedstawi¢ stosowne zaswiadczenie lekarskie Iub pisemng
informacje od rodzica/opiekuna prawnego.

12. Diugoterminowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego wymaga przez
rodzica ztozenia wniosku do dyrektora szkoty z prosbg o zwolnienie okresowe,
roczne lub z wykonywania niektorych aktywnosci fizycznych podyktowane stanem
zdrowia ucznia.



WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA
POSZCZEGOLNYCH OCEN Z ZAJEC EDUKACYJNYCH:

Ocena celujgca - uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra,
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i poza nig; zdobywa dla szkoty
wysokie miejsca w zawodach sportowych na szczeblu miasta, rejonu, wojewddztwa,
kraju; bierze udziat w dodatkowych zawodach sportowych organizowanych przez
inne instytucje do tego powotane (kluby sportowe itp.) i zajmuje w nich wysokie
miejsca; posiada klase sportowg; posiada wysoki poziom sprawnosci fizycznej,
wykraczajgcy poza program nauczania w danej klasie; chetnie uczestniczy

w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych; jest wzorem dla innych pod wzgledem
aktywnosci, zaangazowania, przygotowania do lekcji i posiadanej wiedzy z zakresu
wychowania fizycznego.

Ocena bardzo dobra - uczen catkowicie opanowat materiat programowy; jest
sprawny fizycznie; ¢wiczenia wykonuje z wiasciwg technikg; zna zatozenia taktyczne
i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie nauczania; posiada duze
wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktyce;
systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy

W usprawnianiu; jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen; bierze udziat w miare mozliwosci

w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dobra - uczeh w zasadzie opanowat materiat programowy; dysponuje dobrg
sprawnoscig fizyczng; éwiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btedami; posiadane
wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela; nie potrzebuje
wiekszych bodzcow do pracy nad usprawnianiem, wykazuje dos¢ duze postepy

w tym zakresie; jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg
wiekszych zastrzezen; nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna - uczen opanowat program nauczania na przecietnym poziomie
i ze znacznymi lukami; dysponuje niskg sprawnoscig motoryczng; ¢wiczenia
wykonuje z wiekszymi btedami technicznymi; wykazuje mate postepy

w usprawnianiu motorycznym; posiada matg wiedze z zakresu kultury fizycznej i nie
potrafi jej wykorzystac; postawa i stosunek do kultury fizycznej sg nieprawidtowe.

Ocena dopuszczajaca - uczen nie opanowat materiatu programowego

w stopniu dostatecznym; cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami
technicznymi; posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej; nie potrafi
wykonac prostych zadan ruchowych; nie jest pilny i wykazuje mate postepy

w usprawnianiu; ma niechetny stosunek do ¢wiczenh i przejawia braki w postawie fair
play.



Ocena niedostateczna - uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych przez
program; posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng; wykonuje z razgcymi
btedami jedynie najprostsze éwiczenia; charakteryzuje sie niewiedzg w praktyce

z zakresu kultury fizycznej; ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje
zadnych postepow w usprawnianiu; jego postawa spoteczna budzi bardzo duze
zastrzezenia.

Za zgodg nauczyciela wychowania fizycznego, w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach np. niemoznos¢ opanowania pewnych elementéw sprawnosciowych ze
wzgledu na mozliwosci organizmu, dluzsza nieobecnos¢ ucznia, zwolnienie
lekarskie, bgdz sanatorium, istnieje mozliwos¢ otrzymania przez ucznia dodatkowej
oceny z wychowania fizycznego z prac teoretycznych (pisemnych) z zakresu kultury
fizycznej.



