
SCENARIUSZ ZAJĘĆ W KLASIE 7A 

 

Autor: Wioleta Sankowska 

Temat:” Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrożeniach” 

Cel główny: Uświadomienie uczniom jak ważną rolę w ich życiu odgrywa zdrowie oraz jakie  

są skutki sięgania młodych osób po tzw.” Nowe narkotyki” 

 

Cele szczegółowe: 

Po skończonych zajęciach uczeń wie co to są „nowe narkotyki’ 

Uczeń zna swoją wartość 

Uczeń rozumie pojęcie uzależnienia oraz potrafi wymienić rodzaje uzależnień 

Uczeń potrafi wyjaśnić co to jest MONAR oraz wymienia skutki uzależnień 

 

Metoda: burza mózgów, dyskusja, prezentacja multimedialna, film 

 

Przebieg zajęć: 

- Pedagog wyjaśnia uczniom o czym będą zajęcia oraz pyta ich czy wiedzą co to są tzw. 

NOWE NARKOTYKI. Uczniowie podają odpowiedzi. 

- Pedagog zapisuje każdą odpowiedź na tablicy 

- Pedagog wyjaśnia pojęcie  NOWE NARKOTYKI, UZALEŻNIENIA 

- uczniowie oglądają krótki film ukazujący osobę uzależnioną od substancji psychoaktywnych 

przebywającą w Ośrodku Terapii Uzależnień. Przerywanie filmu w celu wyjaśnienia uczniom 

czym jest Ośrodek Terapii Uzależnień, kim był Marek Kotański oraz w jakim celu powstał 

MONAR. 

- dyskusja wśród uczniów na temat ich własnych wartości 

- kolejny krótki film przedstawiający schemat powstawania uzależnienia od substancji 

psychoaktywnych 

- wymiana własnych spostrzeżeń, dyskusja 

- ankieta dla uczniów na temat dopalaczy 


