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Zakladna $truktira vychovného programu SKD

1. Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy:

+*

-+ +

SKD navitevuju ziaci 1 — 4. roénika. K dispozicii su dve oddelenia. 1. klubovia je
umiestnena na 1. poschodi ZS, zariadena vhodnym nabytkom, stolmi a stoli¢kami, vy-
zdobena pracami ziakov. Svoje miesto tu maju hracky, spoloc¢enské hry, detska ku-
chynka, knihy, ¢asopisy, Sportové potreby, konstrukéné stavebnice a ostatny material
potrebny pre vychovni ¢innost’ v SKD.
2. kluboviia je v triede 1. ro¢nika taktiez dostato¢ne vybavena
SKD navitevuju Ziaci zo ZS v Rakoviciach z obci Rakovice, Veselé, Borovce.
SKD sa zapaja do projektov: Eurdpa v §kole, Zdrava skola, Environmentalny projekt,
Tyzden boja proti drogam, Den nefajcenia, Deii narcisov, Denl matiek, Deii otcov,
Svetovy denl boja proti drogam.
Zucastiiujeme sa akcii usporadivanych MLEK v PN a vytvarnych stt'azi podl'a ponuky,
Den otvorenych dveri, vystavy vytvarnych prac, viano¢né a vel'kono¢né trhy.
Ciele SKD: 1. Spolo&enské — rozvijat’ osobnost’, formovat’ mravné vedomie
2. Instituciondlne — reprezentuju ciele SKD
3. Specifické — ciele zaujmovych ¢innosti

Specifické ciele musia byt’: - konzistentné

- primerané

- jednoznaéné

- vyjadrené v pojmoch detskych a Ziackych vykonov

- kontrolovatel'né

- reSpektujii taxonomiu
Cielom SKD je: harmonicky rozvoj osobnosti, zdokonal'ovanie zru¢nosti, estetického
citenia, rozvijania telesnych danosti, upevitovanie zasad sluSného spravania, prehlbo-
vanie narodného povedomia, harmonické spoluZitie s prirodou a ochranou, primarnou
prevenciou voc¢i zlozvykom a drogam. Ide o rozvoj Ziaka, jeho ucenie a poznavanie,
osvojovanie zakladnych hodndt na ktorych je zaloZena nasa spolo¢nost’, ziskavanie
osobnej samostatnosti a schopnosti, prejavit’ sa ako samostatna osobnost’ pdsobiaca na
svoje okolie. SKD umoziuje odpoéinkové &innosti a pripravu na vyuéovanie.
SKD organizuje pravidelnt &innost’ oddelenia, zdujmového ttvaru, spolu usporadiva
prilezitostné akcie. V priebehu dia ponuka spontanne aktivity, dodrziava zdujmové
¢innosti, psycho-hygienické zasady, umoziiuje Ziakom odpocinok, pripravu na vyuco-
vanie. Ddlezitou €innost'ou je 1 hra zalozena na zaZitkoch Ucastnikov, ktord obohacuje
ich sebapoznavanie, rozsiruje vedomosti a zru¢nosti a navodzuje kladné emécie. SKD
realizuje vystavky prac deti za i¢elom podnietenia ziakov k technickej a vytvarnej
tvorivosti a vztahu k pracovnému vyucovaniu. Respektuje zaujmy deti a rodiny, uci
deti k efektivnemu vyuZitiu vol'ného &asu, zvySovat zaujem deti a rodi¢ov 0 SKD or-
ganizovanim pestrych zdujmovych aktivit a kvalitnou pripravou na vyucovanie. Zu-
Castnovat’ sa akcii poriadanych MLK v Piestanoch podl'a ponuky a inych sutazi. Pe-
dagogicky pristup je orientovany na posiliiovanie humannych, priatel'skych vztahov
medzi rovesnikmi, na rozvijanie prosocialneho spravania ziakov a re§pektovanie ich
individudlnych osobnosti, potrieb a zdujmov, zabezpecenie dodrziavania prav diet’ata.
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: vytvorit’ prostredie, ktoré ziakov aktivizuje
a motivuje K rozvijaniu kompetencii ziskanych na vzdelavani v skole. Rozvijat’ osob-
nost’ ziaka vo vSetkych tematickych oblastiach vychovy, rozvijat samostatnost’, spo-
lupracu, zodpovednost, efektivnu komunikdciu, tvorivost, toleranciu, rozvoj praktic-
kych zru€nosti ziaka. Vyznamnou stratégiou je vyuzivanie nasledujucich metod
a foriem préace.



Metddy: - heuristické — rieSenie problémov
- problémové — projekty
- demonstra¢né — demonstracia obrazu, pohybu, ¢innosti
- inscenacné — cvicenie simulovanych situacii
- dialogické — rozhovor, beseda, dramatizacia
- pozorovanie javu, situacie
- rozpravanie - motivacné
- metdda povzbudenia — pozitivna motivacia
- relaxa¢né — harmonia tela, duSe a ducha
- metdda prikladu a vzoru
- z&zitkové — brainstorming, diskusny klub
Diet'a v SKD si ma osvojit’ tieto kI'i¢ové kompetencie na urovni zodpovedajticej jeho
individualnym osobnostnym moZnostiam a diZke jeho pobytu v SKD.
Kompetencie: - ucit’ sa ucit’
- komunikacné
- socidlne
- pracovné
- obcianske
- kultarne
+ Kompetencie udit’ sa udit’
- rieSi nové nezname ulohy a situacie
- zucCastiuje sa vedomostnych stt’azi
- prejavuje zdujem o nové informacie
Komunikac¢né kompetencie:
- zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- vypocuje si opacny nazor
- rozvija komunikac¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spatnu vdzbu
Socidlne kompetencie:
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- zvladne jednoduché stresové situacie
- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje tlohu skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuje si potreby ostatnych deti
- poskytne pomoc alebo pomoc privola
- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
Pracovné kompetencie
- prejavuje samostatnost’ vo vypracovavani domécich tloh
- planuje a hodnoti svoje ¢innosti
- prijima nové informacie a poznatky
- dokonc¢i pracu
- kultivuje svoju vytrvalost’
- plni si svoje povinnosti
- ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné
pre prakticky Zivot
- rozvija manualne zru¢nosti
Obcdianske kompetencie
- uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobdd inych osdb



- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni
- prejavuje uctu k rodi¢om a star§im osobam
Kultirne kompetencie

- pozna kultirne pamétihodnosti okolia a regionu
- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie
- reSpektuje iné kultiry a zvyky
- prijima kultarne podnety
- je otvoreny podiel’at’ sa na kulturnych podujatiach v skupine
- ovlada zaklady kultirneho sprévania
- kultivuje svoj talent

2. Formy vychovy: celodenna

3. Tematické oblasti vychovy:
Vychova a vzdelavanie v SKD sa realizuje v tychto tematickych oblastiach vychovy:

- vzdelavacia
- spolo¢ensko-vedna
- pracovno-technicka
- prirodovedno-environmentalna
- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
- telovychovnd, zdravotna a Sportova (turistickd)

Tematické oblasti zaroven v sebe obsahuju d’alSie oblasti vychovy: rozumovi, mrav-
nq, ekologicku, dopravnu a vychovu k rodi¢ovstvu. Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje
tak, ze obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich ¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych
vychovnych oblastiach a v zaujmovej ¢innosti naraz, ¢o umozni komplexnejsi rozvoj osob-
nosti deti.

KTIacoveé kompetencie a osobnost’ dietat’a sa rozvijaju prostrednictvom realizacie
hlavnych vychovno-vzdelavacich ciel'ov.

Vzdelavacia oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie
- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
- ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov
- ziskavat’ vzt'ah k celoZivotnému vzdeldvaniu
Spolocensko-vedna oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat’ o zivote v skupine
- rozvijat’ zaklady zru€nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a
empatie
- prejavovat’ tuctu k rodicom, star§im osobam
- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
- pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobdd
- posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti
- kultivovat’ kultirne navyKy a vyjadrovanie sa
- vyjadrovat’ svoj ndzor
- vediet’ vypocut’ opacny ndzor
- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie
- rozlisit’ kulturne a nekultirne prejavy v spravani sa
- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty



- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu

- vediet’ spolupracovat’ so skupinou

- rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zru¢nosti

- ziskavat’ zédklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot

- ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov
Prirodovedno-environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia
- rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného

prostredia
Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit’ uctu kultirnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu
- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti
- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zrucnosti
- prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia
- objavovat’ krasu v beznom Zivote
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat’ zakladné hygienické navyky

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit’ Skodlivost’ faj¢enia, alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrZiavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat’ zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu

- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

4. Vychovny plan

Tematické oblasti vychovy

Nézov tematickych oblasti vychovy

Pocet vychovno-vzdeldvacich ¢innosti v SKD

Vzdelavacia oblast’

231

Spolocensko-vedna oblast’ 33
Pracovno-technicka oblast’ 33
Prirodovedno-environmentéalna oblast’ 33
Esteticko-vychovna oblast’ 33
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ | 33

7. Vychovny jazyk: Statny jazyk SR

Personalne zabezpedenie. Skolsky klub deti pri ZS s MS Rakovice ma 2 oddelenia. Vycho-
vavatel’ky si kvalifikované pre vykon svojej funkcie.




6. Materialno-technické a priestorové podmienky:

SKD mé k dispozicii kluboviiu s hracim katikom, je vybavena zodpovedajicim nabyt-
kom, pomockami, spolo¢enskymi hrami, hrackami, ¢asopismi, knihami, rddiomagnetofénom,
Sportovym naradim. Vyuziva Skolsku telocvi¢iiu a kniznicu. Pri pobyte vonku ma k dispozicii
telovychovny areal skoly, na vychadzky mozu chodit’ do blizkeho parku. Vychovavatelka
sleduje d’alsie moznosti doplnovania a zlepSovania materialnych podmienok pre vytvarnu
a Sportovu ¢innost’. K dispozicii je pocitatova ucebna, video, televizor.

7. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove:
Ziaci uz v prvy defi nastupu do SKD st pouéeni o dodrZiavani bezpeénosti pri praci,
kazdy den pred kazdou ¢innost'ou st opiatovne pouceni, pokial je to treba.

Aj nad’alej budeme zabezpeCovat' bezpecné a vyhovujice podmienky pre vychovno-
vzdelavaci proces aj mimoskolska ¢&innost. Zabezpe¢ime Skolenie zamestnanca SKD
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri préci a proti poziaru. Budeme vykonavat’ revizie strojov
a zariadeni a odstranovat’ nedostatky zistené reviziami. V spolupraci s odborovym zvidzom
pravidelne vykonavat’ kontroly bezpecnosti a ochrany zdravia.

Ziaci budd pouceni o bezpeénom spravani sa v priestoroch $koly pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu i mimoskolskej ¢innosti. Na zac¢iatku $kolského roka i opakovane po-
&as neho bud oboznamovani so Skolskym poriadkom pre Ziakov.

8. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov:

Ciel'om je poskytnit’ ziakovi a zdkonnému zéastupcovi objektivnu spitnu vizbu, ako sa
ziak sprava, ovlada danu tematiku. Pri hodnoteni prevlada slovna kladna motivacia hodnote-
nia prace ziaka, sucastou hodnotenia je povzbudenie do d’alsej prace. Vysledky slovného
hodnotenia sa rodi¢ dozvie cez Ziacku knizku, alebo pri osobnej naviteve v SKD. Cielom
hodnotenia je prepojenie vedomosti so zru¢nostami a spdsobilost'ami. Vysledky prac ziakov
sl prezentované na vystavkach a nastenke v SKD a vo vestibule §koly.

9. Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov SKD:

Jednym z rozhodujucich faktorov dobrého a kvalitného riadenia Skoly je sledovanie efek-
tivnosti Skolskej préace, jej premyslend, dosledna a stistavna kontrola. Systematickd kontrola
ma dolezity vyznam pri pedagogickom riadeni $koly, ¢o sa potom odrdza v zodpovednejSom
pristupe ucitel'ov, ale i ziakov k praci, sucasne ich vedie k svedomitejSiemu plneniu svojich
povinnosti. Je u€innym nastrojom zabezpecenia harmonickej organizacie celého vychovno-
vzdelavacieho procesu a d’alSich Skolskych aktivit. Vnatorny systém kontroly by sa mal za-
meriavat’ hlavne na celkovy priebeh vychovno-vzdelavacej ¢innosti v SKD, na tvorbu kol-
ského vychovného programu, na dodrziavanie plnenia planu, na zabezpecenie vychovnej ¢in-
nosti didaktickou technikou a ostatnym materialno-technickym vybavenim, na hodnotenie
ziakov pocas Cinnosti S uplatnenim sebahodnotenia ziaka, na vystupovanie a recova kultaru
vychovavatel’ky, na uplatiiovanie didaktickych zasad, vedenie pedagogickej dokumentacie.

Na hodnotenie vychovavatel’ky pouzijeme tieto metody:
= Pozorovanie (hospitacie)
= Rozhovor

= Vysledky ziakov (Ziacke sutaze, prace ziakov, vystipenia Vv Skole i na verejnosti)

* Hodnotenie vysledkov vychovavatelky Vv oblasti d’alSieho vzdelavania, tvorby uceb-
nych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

= Hodnotenie vychovavatel’ky ostatnymi pedagogmi skoly.

= Hodnotenie vychovavatel’ky ziakmi.



10. Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov: Pre d’alSiu pracu

vychovavatel’ky je dolezité udrziavanie, obnovovanie, zdokonal'ovanie a dopiianie profesij-
nych kompetencii. Analyza sucasného stavu ukazuje potrebu orientacie na metody zazitkove;j
vychovy, na predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a intolerancie, na prevenciu proti
vSetkym formam agresivity. Vedenie Skoly bude podporovat’ vzdelavanie vychovavatel’ky

tymto smerom.

11. Vychovné Standardy:

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ tlohy

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie ve-
domosti, ¢itanie textu, reprodukcia pribehu

Poznavat’ efektivne sposoby ucenia sa

Praca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie s po-
rozumenim, sebavzdelavanie

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky a in-
formacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie pozi-
tivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie skol-
ského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy tcty k rodi€¢om a ostatnym I'ud’om,
¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, starS§im

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie sa,
ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie, ako
pochopit’ inych, sebaucta

Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti sebahodnote-
nia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je pred-
sudok, vzt'ah k handicapovanym det’om

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdra-
votnym postihnutim

Prava diet’at’a, 'udské prava, Sikanovanie,
diskriminécia, moje prava, tvoje prava, spo-
luzitie bez nasilia

Rozlisit’ dodrziavanie a poruSovanie 'ud-
skych prav a zékladnych slobod

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete, s-
pechy slovenskych Sportovcov, umelcov,
mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym hod-
notam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna komu-
nikdcia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultarne prejavy
V spravani sa




Co je konflikt, z &oho konflikt vznika, spra-
vanie, ktoré podporuje konflikt, spravanie,
ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché kon-
flikty v oddeleni/zaujmovom tutvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég, mono-
log

Vypocut’ si opacny nazor

moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty
k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat ctu k rodi¢om, star§im

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine, zi-
vot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc
v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v harmo-
nickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluZitie bez nasi-
lia

Rozlisovat kultirne a nekultirne prejavy
V spravani sa

Préca s pocitatom, komunikacia
S internetom, praca v textovom a grafickom
editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunika-
cie

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost', dodrZiavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine, praco-
vat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,
V Satni

Kultivovat’ zékladné sebaobsluzn¢ a hygie-
nické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych profe-
sii, ucta ku kazdému povolaniu, dodrZovanie
denného rezimu, vyvoj 'udského zivota: det-
stvo, dospelost’, staroba, orientacia v ¢ase
minulost’, pritomnost’, budicnost’

Vediet’ si samostatne vyty¢it’ jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyuc€ovanie, splnenie tlohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonant pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom, hr-
dost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materialom, netradi¢né pra-
covné postupy, zhotovenie darceka, rozvoj
jemnej motoriky, manipulacné zru¢nosti spo-
lupraca

Rozvijat’ zéklady manudlnych a technickych
zru¢nosti

Poriadok v herni, v triede, sebaobsluzné ¢in-
nosti

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zrucnosti v tvorbe jedno-
duchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia, na-
vrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli

Poznat’ zakladné principy ochrany zivotného




obce, pozorovanie zmien Vv prirode, Setrenie
energiami, vodou, tematicka rozpravka

prostredia

Starostlivost’ o0 izbové kvety, Cistenie prirody
a okolia SKD, zber papiera, triedenie odpa-
du, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innos-
ti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci, mizeum, galéria,
I'udové tradicie zvyky, povesti, nazvy ulic,
historia a dneSok

Prejavovat uctu ku kultGrnym hodnotam
Vv blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné ¢in-
nosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava babkového di-
vadla

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, uprava
zovnajsku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej Gprave prostredia a SVojej 0soby

Velka noc, Den matiek, ucta k star§Sim, Via-
noce

Podielat’ sa na priprave kultrnych podujati
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
V beznom Zivote

Telovychovnad, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
E;nyvame ruk, vetranie, telovychovné chvil’- Ovladat zékladné hygienické navyky
Prechadzka, cviCenie v telocvicni, kolektivne , . , o,

. Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
loptové hry

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie, Ci-
vilizacné choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajcenia, alkoholu
a inych drog

OtuZzovanie, relaxac¢né cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvic¢enia

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava,
potravinova pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrZiavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny reZim, striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie
podl’a rozli¢nych ro¢nych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého
zivotného Stylu

Zaujmova Cinnost’, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

12. Vychovné osnovy SKD

Vzdelavacia oblast’

\ Vychovno- Obsah

| Metédy, formy | 1.oddelenie |




vzdelavaci ciel’

Pocet VVC

Individualny pristup
Rozvijat’ autonom- Tréning
nost’ v priprave na Domace ulohy Motivacia 50
vyucovanie Vysvetlenie
Zabavné didaktické hry
Individuélny pristup
Techniky ucenia, ako sa | Motivacia
Rozvijat efektivne ucit’, rozvijanie vedo- Povzbudenie 50
spdsoby ucenia sa mosti, ¢itanie textu, rep- | Motiva¢né hodnotenie
rodukcia pribehu Modelové situacie
Prezentacia
Praca s informacnymi Individuélny pristup
. , . zdrojmi, ¢itanie s poroz- | Aktivizacia
Ziskavat’ nové po- , . . .
. ey umenim, praca s encyk- | Brainstorming 35
znatky a informacie 1 , e s
lopédiou a slovnikom, Riesenie novych uloh
sebavzdelavanie Prezentécia
Rozvijanie slovnej zaso-
Rozvijat’ ziskané po- by, Jazykola[ny, zvmyslc_)- Individudlny pristup 30
znatky vé hry, dopliovacky, di-
daktické hry
Spolocensko-vedna oblast’
Vychovno- , 1. oddelenie
vzdzlzivaci ciel’ Obsah Metody, formy Poéet VVC
Vysvetlenie
) , . ) Asertivita, asertivne Povzbudenie
Obhajovat’ si svoj A . . ,
nézor spravanie, jednoduché Hranie roli _ 3
techniky Hry na presadzovanie
Aktivacné hry
Vysvetlenie
Y ., . . Tréning
V}Ipocut si opacny Vedenlg ro’zhovoru, d[s- Aktivacné hry 3
nazor kusia, dial6g a monolog . ,
Hranie roli
Dramatizicia
Spolupraca, zodpoved- Individuélny pristup
nost, vytvaranie pozitiv- | Motivacia
Spolurozhodovat’ nej klimy v oddeleni, Aktivizacia 3
0 zivote v skupine dodrZiavanie Skolského | Koopera¢né hry
poriadku SKD, moje po- | Hry na doveru
vinnosti Hranie roli
Emocie, preco sme na- Individuélny pristup
Rozvijat’ zéklady hnevani, silné a slabé Vysvetlenie
zrucnosti, sebahod- stranky osobnosti, trpez- | Povzbudenie
notenia, sebariadenia, | livost’, upokojenie sa, Dramatizacia 3
sebamotivacie a em- | ako zvladnut hnev, pozi- | Hranie roli
patie tivne myslenie, ako po- | Hry na Gprimnost’
chopit’ inych, sebatcta Hry na vcitovanie
Prejavovat tictu Moja rodina, ¢o je do- Individualny pristup 3




K rodi¢om, star§im

mov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove,
prejavy ucty k 'ud’om ,
tolerancia

Film

Rozpravka
Hranie roli

Hry na vcitovanie

Prejavovat’ ohl'adu-
plnost’ k osobam so
zdravotnym postih-
nutim

Zivot so zdravotnym po-
stihnutim, ¢o je predsu-
dok, vzt'ah k detom

s handicapom

Individuélny pristup
Vysvetlenie

Film

Rozpravka

Hry na vcitovanie
Hranie roli

Pochopit’ vyznam
dodrziavanie l'ud-
skych prav

a zakladnych slobod

Prava diet’at’a, 'udské
prava, Sikanovanie, dis-
kriminacia, moje prava,
tvoje prava, spoluzitie
bez nasilia

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Brainstorming

Hry na riesenie konflik-
tov

Hry na doveru

Hry na sebapresadzo-
vanie

Posilnit’ zdklady hr-
dosti k narodne;j
a Statnej prislusnosti

Slovensko v Europe,
Slovensko vo svete, Us-
pechy slovenskych Spor-

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Vytvarna praca
Tvoriva dielna

tovcov, umelcov Film
Rozpravka
Individuélny pristup
. , , . Vysvetlenie
Kultivovat’ kultarne | Pozdrav, podanie ruky, YoV
, . .. . . . Tréning
navyky a vyjadrova- | poziadanie, odmietnutie, . ,
. . . Hranie roli
nie sa oslovenie, stolovanie .
Dramatizacia
Kurz
Individuélny pristup
Vi sy Praca s pocitac¢om, ko- Brainstormin
Vyuzivat’ vSetky do- 45 pocit g g
, munikécia s internetom, Tréning
stupné formy komu- . .
o praca v textovom a gra- | Vlastna praca
nikacie . . X,
fickom editore Prezentacia
RieSenie tiloh
Individuélny pristup
Rozlisit kultarne Vulgarizmy, slang, gesta, | Vysvetlenie
a nekultarne prejavy | neformalny komunika- Tréning
V spravani sa cia, spoluzitie bez nasilia | Aktiva¢né hry
Hranie roli
_ . y Individual i
Co je konflikt, z ¢oho ndividud ny pristup
Vysvetlenie

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’ jed-

konflikt vznika, sprava-
nie, ktoré podporuje kon-

Hry na rieSenie konflik-
tov

noduché konflikty flikt, spravanie, ktoré . ,
. \ Hranie roli
konfliktu predchadza o,
Dramatizécia
Pomenovat’ znaky Del'ba prace v rodine, Individualny pristup
harmonickej a prob- | vlastné zazitky, problé- | Hranie roli
1émovej rodiny my V rodine, Zivot deti Dramatizécia




V rozvratenej rodine, mo-
ja pomoc v rodine

Socialne hry
Vytvarna praca
Film
Rozpravka

Pracovno-technicka oblast’

Vychovno- , 1. oddelenie
vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Poéet VVC
Individualny pristup
Kultivovat zakladne | Sc020bsluha, poriadok | Viysvetlenie
. na stole, v Satni, umyva- | Motivacia
sebaobsluzné a hy- ., . , . 3
. nie ruk, vetranie, telovy- | Aktivizacia
gienické navyky . . £
chovné chvilky Tréning
Hodnotenie
Sebahodnotenie, pozna- | Individualny pristup
vanie r6znych profesii, Motivécia
ucta ku kazdému povo- | Povzbudenie
Vediet’ si samostatne | laniu, dodrzovanie den- | Rozhovor
vyty¢it’ jednoduché ného rezimu, vyvoj l'ud- | Hranie roli 3
osobn¢ ciele ského Zivota: detstvo, Socialne hry
dospelost, staroba, orien- | Hry na sebapresadzo-
tacia v ¢ase: minulost’, vanie
pritomnost’, budiucnost | Vychadzka
Individuélny pristup
Rozhovor
Rozumiet’ vyznamu Prinrava na vvucovanie Tréning
osobnej zodpoved- pravafia vyu >, | Vysvetlenie
. . splnenie ulohy, presnost . 4
nosti za vykonanu \ . Hodnotenie
. a Cistota prace A
pracu Hry na doveru
Vlastné praca
Projekt
Individuélny pristup
. Kladny vztah k spolu- Motivaci
Vedief’ spolupraco- K adny vzta , spolu otlvac1ia ’
, . ziakom, hrdost’ na spo- Kooperacné hry 3
vat’ so skupinou . . Y -
lo¢ny vysledok prace Spolo¢né podujatia
Sutaz
Préaca s roznym materia- | Individudlny pristup
lom, netradi¢né pracovné | Povzbudenie
. ostupy, zhotovenie dar- | Vysvetlenie
Rozvijat’ zéklady ? Py, zNot . ysve .
. c¢eka, rozvoj jemnej mo- | Aktivizacia
manualnych a tech- . . . NN 8
o . toriky, manipulacné Tvoriva dieliia
nickych zru¢nosti y . , .
zruénosti, spolupraca, Vlastna praca
vyrobky na Vianocné Vystava prac
a Velkono¢né trhy Besiedka
. _ Poriadok v herni, Inqw.ldualny pristup
Ziskavat’ zaklady . . 4 Tréning
N , , Vv triede, sebaobsluzné .
zruénosti potrebnych | .. D Povzbudenie 2
S, ¢innosti, zaklady stolo- o
pre prakticky Zivot Aktivacné hry

vania

Vlastna praca




Vystava
Besiedka

Ziskat’ zakladné
zruénosti v tvorbe

Maska na karneval, dar-
¢eky k Vianociam ku

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Brainstorming

10

jednoduchych pro- Ditu matiek a ku Diiu ot- | Tvoriva dielna
jektov cov Kooperacné hry
Vlastna praca
Prezentacia
Prirodovedno-environmentalna oblast’
Vychovno- , 1. oddelenie
vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet VVC
Poznavanie zvierat, rast-
Pochopit’ zakladné lin v regione, pozorova- | Individudlny pristup
principy ochrany zi- | nie zmien v prirode, Set- | Vysvetlenie 8
votného prostredia renie energiami, vodou, | Ekologické hry
tematickd rozpravka
e . Starostlivost’ o izbové e, ,
Rozvijat’ zru¢nosti e, Individuélny pristup
. Dy kvety, Cistenie prirody .
pri jednoduchej ¢in- o Vysvetlenie
. a okolia SKD, zber pa- o
nosti na tvorbe a . . : Motivacia 8
" , piera, triedenie odpadu, A
ochrane zZivotného i Aktivizacia
; vyuzitie odpadu, zber .
prostredia , . Prezentacia
prirodnin
Individuélny pristup
. Vysvetleni
o Podstata zdravia, zodpo- ysvet enie
Pochopit’ vyznam , . . | Aktivizacia
.. . vednost’ za svoje zdravie, . ,
dodrziavania zaklad- ix . . Hranie roli
, . . pri¢iny ochorenia, racio- . 9
nych zasad zdravej . ., | Dramatizacia
- nélna strava, potravinova .
VYZivy ramida Film
by Rozpravka
Sutaz
Individuélny pristup
L . Vysvetleni
Stravovacie navyky, pit- y3) e.t ? i
. . .. . 2’| Aktivizécia
Poznat’ zékladné pri- | ny reZim, striedanie pra- : .
. e o . Hranie roli
ncipy zdravého zi- ce s odpocinkom, prva o, 8
1 s . . " Dramatizacia
votného Stylu pomoc, obliekanie podl'a Eilm
ro¢nych obdobi ,
Rozpravka
Stut'az
Esteticko-vychovna oblast’
Vychovno- . 1. oddelenie
AT h M fi . 9
vzdelavaci ciel’ Obsa etody, formy Pocet VVC
Posilnit’ tictu ku kul- | Navsteva kultirnych | Individualny pristup
tarnym hodnotam pamiatok v obci Vysvetlenie 4
Vv blizkom okoli a Vv regione, l'udové Aktivizacia




tradicie a zvyky, po- | Ukazka
vesti, nazvy ulic, his- | Film
toria a dneSok Rozpravka
Vytvarna praca
Dramatizécia
Vystava prac
Sutaz
Vychadzka
Rozvijat zaklady Hudbg, Vytvarne’ _ Mo:uvvama
, - umenie, tanec, zauj- | Ukazka 4
vzt'ahu k umeniu N . .
mova ¢innost Povzbudenie
Individualny pristup
Rozvijat talent Netrgdiéné V)’/tvar,né Motivacia _
. e 1, techniky, hudobné Povzbudenie
a Specifické schop- oy 77 , : . 5
nosti cinnosti, Sportove Brainstorming
¢innosti Vystava prac
Sut'az
Individualny pristup
Motivacia
Rozvijat’ zaklady Zaujmova ¢innost, Povzbudenie
tvorivych schopnosti | G¢ast’ vo vytvarnych | Aktivizacia 5
a zrucnosti sttaziach Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Individuélny pristup
Prejavovat pozitivn . : Motivacia
,J vovat pozitivily Uprava triedy, netra- .
vzt'ah k jednoduchej i , Povzbudenie
A di¢né ozdoby, tiprava . . 6
estetickej uprave Y e Brainstorming
: zovhajsku oL
prostredia Aktivizacia
Tvoriva dielna
Individuélny pristup
Podielaf sa na pri- Velka noc, Den ma- | Motivacia
rave Doz dravor\)/ tiek, Ucta k star§im, | Povzbudenie 5
P P Vianoce, Den otcov | Aktivizacia
Dramatizacia
Tematicka vychadz- o, ,
. , , . Individuélny pristup
Objavovat’ a vnimat’ | ka, pozorovanie .
. . .. . . , Povzbudenie
krasu v beZznom zivo- | zmien, audio nahrav- . 4
. Pozorovanie
te ka, rozpravka, vlast- s e
L , Ilustracia zazitku
na skisenost
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
Vychovno- 1. oddelenie
AT h Metody, f « x
vzdelavaci ciel’ Obsa etody, formy Pocet VVC
Rozvijat’ schopnost’ , o Indlyl(’lu'alny pristup
relaxovat’ pravidel- Prechadzka, cvicenie | Motivacia _
n9m cvicenim a bo- Vv telocviéni, kolek- Povzbudenie 8
y p tivne Sportové hry Aktivizacia

hybom

Tréning




Pochopit’ skodlivost’
fajCenia, alkoholu

Co je nikotin, fajce-
nie, alkohol
a zdravie, civiliza¢né

Individuélny pristup
Vysvetlenie

Film

Vytvarné stvarnenie

a inych dro b
Y & choroby zazitku
Sutaz
. . . | Individuélny pristu
Otuzovanie, relaxac- nyp p
s P . Vysvetlenie
Pochopit’ vyznam né cvicenie, skupino- P
. . . s Motivacia
pravidelného pohybu | vé hry, netradi¢né .
a cvicenia Sportové disciplin Povzbudenie
P pHny Aktivizacia
ahry L.
Tréning
L e , Individuélny pristu
Zaujmova ¢innost, vicuainy p p
o , o Motivacia
Rozvijat’ Sportovy ta- | futbal, vybijana, .
. <A . Povzbudenie
lent a schopnosti skolka loptova, sko- .
Aktivizacia
Ky na gume

Sataz




