ORGANIZACJA PRACY W ROKU SZKOLNYM 2013/2014

Cel priorytetowy:
1.Wdrazanie do aktywnego spedzania wolnego czasu
2.Wspomaganie odpornosci emocjonalnej dzieci

Aktywnos¢ ruchowa jest charakterystyczng cecha dziecka wieku

przedszkolnego, wynikajaca z wlasciwosci jego rozwoju. Ruch dla dziecka jest
zaspokojeniem jego naturalnej potrzeby, daje szanse rozwoju te¢zyzny fizyczne;,
jest zrodtem radosci, odprezenia oraz wytadowania energii.
Rozwijanie sprawno$ci ruchowej przejawia si¢ w zabawach ruchowych. Maja
one na celu: rozwija¢ umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole, wyzwalac
inicjatywe 1 samodzielno$¢, podnosi¢ stan zdrowotny, doskonali¢ sprawnosci
takie jak: chod, bieg, podskok, rzut, wspinanie, pokonywanie przeszkod.

Wiedzac, ze najbardziej korzystny dla organizmu ludzkiego jest
wypoczynek aktywny, zawierajacy duzo ruchu 1 ¢wiczen fizycznych
prowadzimy w pracy z dzieémi wiele zabaw ruchowych, usprawniajgcych
motoryke 1 poprawiajacych sylwetke dzieci.

W ciggu catego roku organizujemy dzieciom zabawy ruchowe na $wiezym
powietrzu, budzac w nich przekonanie, ze $§wieze powietrze stuzy zdrowiu,
chroni przed chorobami i1 hartuje organizm. W tym celu prowadzimy zestawy
zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym, wykorzystujac naturalne
przeszkody terenowe bieg miedzy drzewami, podskoki do gatezi itp.

W zestawy zabaw ruchowych wplatamy ¢wiczenia korekcyjne na kolana
koslawe i plaskostopie wystepujace u naszych wychowankéw. Juz od
najmtodszych lat wdrazamy swoich wychowankoéw do utrzymania prawidtowe;j
postawy w siadzie, staniu 1 lezeniu. Dbamy o zapewnienie dzieciom mebli
dostosowanych do ich wzrostu, biorgc pod uwage odpowiednia wysoko$¢
krzesetka 1 stolika.

Aby ¢wiczenia 1 zabawy ruchowe dostarczaly dzieciom wiele radosci 1 staty si¢
dla nich atrakcyjne, stosowalySmy roznorodne przybory, ciekawe metody
(metode W. Sherborne, ¢wiczenia P. Dennisona- Kinezjologia edukacyjna)
1 podktad muzyczny: muzyke dyskotekowa, powazng- do ¢wiczen oddechowych
1 relaksacyjnych.
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Nauczycielki z poszczegdlnych grup, wykonaly niestandardowe pomoce do
¢wiczen gimnastycznych wykorzystujac butelki plastikowe, kubeczki po
jogurtach, co uatrakcyjniato zajecia ruchowe.

Realizujac zagadnienia dotyczace aktywno$ci ruchowej w lutym dzieci
znaszego przedszkola uczestniczyly w Turnieju Halowej Pilki Noznej,
zachegcajagc ich w ten sposob do aktywnosci ruchowej, niezbednej do
prawidtowego rozwoju ich organizmu, sprawnosci umystowej 1 dobrego
samopoczucia.

W styczniu, chetne dzieci wzigly udziat w konkursie plastycznym pt.
»Zimowa Spartakiada” zorganizowanym przez Publiczne Przedszkole nr 22
w Rzeszowie. Celem tego konkursu bylo propagowanie sportéw zimowych
1 aktywnosci ruchowej o tej porze roku. W tym konkursie mieliSmy laureata
ktory otrzymat nagrode za swoja prace.
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Konkurs plastyczny , Aktywnie i sportowo spedzamy wolny czas”
zorganizowany przez Publiczne Przedszkolne nr 23 w Rzeszowie wzbudzit
wsrdd dzieci réwniez zaciekawienie i1 dzigki temu wykonane prace zostaly
zauwazone 1 wyrdznione.

W lutym nasze przedszkole zorganizowato konkurs plastyczny pt. ,,Wszyscy
mamy fajne minki bo zjadamy witaminki”. Konkurs byl przeprowadzony w
dwoéch kategoriach wiekowych: 3 1 4-latki oraz 5 1 6-latki. Wszystkie chetne
dzieci wziegly w nim udzial. Najladniejsze prace =zostaly wyrdznione
1 nagrodzone.

W marcu nasi wychowankowie wzi¢li udziat w ,, Turnieju sportowym Reksia”
podczas ktorego rywalizowali w roznych konkurencjach sportowych np.
biegach, rzutach do celu, sztafetach.
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Réwniez w marcu Publiczne Przedszkole nr 24 zorganizowato konkurs
recytatorski pt. ,,Przedszkolak przyjacielem i opiekunem przyrody”. Dzieci
z naszego przedszkola wziely udzial w tym konkursie, prezentujac wiersze
o tematyce przyrodniczej. Osiggnigciem naszym byto zdobycie II miejsca.

oLAK PRZYJACIE
KUNEM PRZYRC

W kwietniu jak kazdego roku odwiedzilismy Szkole Podstawowa nr 22
w ktorej mogliSmy uczestniczy¢ w zabawach ruchowych przygotowanych
specjalnie dla naszych wychowankow. Udzial w zabawach zorganizowanych
w duzej Sali gimnastycznej sprawia wiele radosci 1 daje mozliwos¢ aktywnego
wypoczynku.
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Wiosng zorganizowano zajecia otwarte dla rodzicow potaczone z aktywnym
dziataniem dzieci 1 rodzicow. Wspolne wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych
dawato rado$¢ dzieciom i rodzicom.

W ramach wspolpracy z Centrum Ksztalcenia Ustawicznego, dzieci z naszego
przedszkola miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w musztrze zaprezentowanej
przez ucznidow tejze szkoty. Mogly tez osobiScie wzig¢ udzial w tego typu
zajeciach 1 sprawdzi¢ swoje mozliwosci fizyczne.

W  miesigcu maju przeprowadzilismy turniej sportowy dla naszych
przedszkolakow. W ogrodzie przedszkolnym przygotowaliSmy tor przeszkod
dzigki ktoremu reprezentanci grup mogli rywalizowa¢ w konkurencjach
sprawnosciowych.

W czerwcu przedszkolaki wziety udziat w Miedzyprzedszkolnym Przegladzie
Tanecznym ,,Na wakacje”. Aktywnos$¢ ruchowa tak bardzo wazna dla naszego
organizmu mogla by¢ polgczona z muzyka dajac bardzo dobre efekty.



Aktywno$¢ ruchowa to nie tylko zabawy i1 ¢wiczenia ruchowe, to rowniez
umiejetno$¢ spedzania 1 organizowania sobie czasu wolnego, w formie
aktywnej: spacery, wycieczki 1 sport. To dzigki nim dziecko przebywajac przez
dluzszy czas na powietrzu w dobrych warunkach klimatycznych staje si¢
radosne 1 odpreza si¢ psychicznie 1 fizycznie. Dlatego w pracy ze swoimi
dzie¢mi organizowatySmy wiele spaceréw i1 wycieczek.

W czerwcu dzieci z najstarszych grup wiekowych uczestnicza w wycieczkach
autokarowych zorganizowanych w ciekawe miejsca. Wyjazd do Lesnej Woli
byt okazja do aktywnego spedzenia czasu na §wiezym powietrzu. Zabawy 1 gry
sportowe, jazda konna dorozka na dlugo pozostang w pamigci naszych
wychowankdéw.

Ponadto do dzialan prozdrowotnych wiaczalismy rodzicow, organizujac
w czerwcu ,,Piknik rodzinny”, na ktorym odbywaty si¢ rozgrywki sportowe.
Tego typu imprezy cieszg si¢ duzym zainteresowaniem wsrod rodzicow.



W gazetce dla rodzicoOw zamieszczalySmy artykuly zachecajace rodzicow do
prowadzenia ,,Zdrowego stylu zycia” i aktywnego spedzania czasu wolnego
z dzieckiem.

,Dbaj o prawidlowg postawe twojego dziecka. Wady postawy”- opis,
charakterystyka wad postawy. Zalecenia 1 przeciwwskazania;
* ,,Co to jest zdrowy styl zycia?”- wyjasnienie poje¢ wychowanie zdrowotne,
zdrowie fizyczne i1 zdrowie psychiczne;

»Ruch to zdrowie, ruch to zycie”- opis form aktywno$ci ruchowe;j
w przedszkolu. Wplyw ruchu na samopoczucie dziecka. Zdjgcia zabaw
ruchowych w przedszkolu. Sposoby spedzania wolnego czasu z rodzing;
 ,Dopasuj sport do potrzeb dziecka” — prezentacja réznego rodzaju sportéw
dostosowanych do wieku dziecka.

Tempo rozwoju dziecka jest bardzo szybkie, zarowno w sensie

psychicznym jak 1 fizycznym. Zmienia si¢ w tym okresie zakres 1 rodzaj
stosunkow interpersonalnych. Zwigksza si¢ potrzeba obcowania z innymi
dzie¢mi. Cheé zaistnienia w grupie, zdobycie odpowiedniej funkcji, prestizu
wymaga od dziecka niezwyktej zrecznosci, umiejgtnosci dostosowania si¢ do
sytuacji 1 miejsca. Dobrze jest jesli wszystkie procesy rozwojowe przebiegaja
dynamicznie 1 harmonijnie.
Dzigki zajeciom prowadzonym pod katem zdrowia psychofizycznego,
staralySmy si¢ przygotowac dzieci do radzenia sobie w réznych sytuacjach,
nabycia przez nich umiejetnosci funkcjonowania w grupie roéwiesnicze;j,
nauczenia ich ze zdrowie w duzej mierze zalezy od nich samych.

ProwadzilySmy zajecia przygotowujac dziecko aby:

- potrafilo rozpoznawac¢ swoje mocne i stabe strony

- $wiadomie przezywalo swoje emocje

- potrafito radzi¢ sobie z emocjami nie szkodzac innym

- wiedziato co jest dobre, a co szkodzi zdrowiu

- nauczyto si¢ odmawiania w sytuacjach niekorzystnych dla jego zdrowia
- wiedziato jak zachowywac si¢ w sytuacjach trudnych

- potrafito aktywnie stucha¢ oraz komunikowac si¢ z innymi

- zrozumialo, ze ludzie majg prawo rézni¢ si¢ migdzy sobg



Przykladowe tematyki zaje¢ ktore zostaly zrealizowane w pracy z dzie¢mi:

» Temat: Co lubi¢ robi¢, a czego nie lubie? - dzigki czemu dziecko potrafi
wybrac to co sprawia mu przyjemnosc.

» Co potrafi¢ zrobi¢, a czego nie potrafi¢? — po zajeciach dziecko zna swoje
mozliwosci w zakresie wykonywania r6znych zadan, dziatan 1 czynnosci.

* Co umiem zrobi¢ sam, a w czym potrzebuj¢ pomocy? Czyjej? — po zajeciach
dziecko wie do kogo powinno zwréci¢ si¢ o pomoc w roznych sytuacjach 1 jak
moze pomac sobie sam.

» To wlasnie ja — autoportret. — po zajeciach dziecko wie, ze kazdy jest inny 1 ze
dzieci r6znig si¢ miedzy soba.

* Moje marzenia. — po zajeciach dziecko zna rézne rodzaje marzen.

« Jakie uczucia przezywam w roéznych sytuacjach? — po zajeciach dziecko zna
podstawowe rodzaje uczué(rados¢, smutek, ztos¢, strach, zdziwienie)

« Umiem okazywa¢ wilasne uczucia i rozpoznawac¢ objawy uczu¢ innych. — po
zajeciach dziecko wie, ze uczucia, ktore przezywa moze wyrazi¢ za pomocg
mimiki twarzy, gestow, postawy ciala i zachowania.

» Jak radzimy sobie z przykrymi emocjami? — po zajeciach dziecko wie, ze zto$¢
negatywnie wplywa na jego samopoczucie i na kontakty z otoczeniem, zna
sposoby radzenia sobie ze zto$cig.

« Jakie sg korzysci gdy pracujemy z innymi?- po zaj¢ciach dziecko wie, ze praca
w grupie przynosi wigksze efekty niz praca indywidualna.

Realizujac zagadnienia dotyczace zdrowia psychofizycznego dzieci
z naszego przedszkola uczestniczyty w lekcjach bibliotecznych organizowanych
przez Miejska Biblioteke Publiczng. Podczas tych spotkan miaty mozliwos¢
kontaktu z literaturg jako formg wspomagania rozwoju emocjonalnego dzieci.

W ciggu catego roku kazdego dnia nauczycielki wykorzystywaty bajki
terapeutyczne oraz muzyke relaksacyjng jako sposoéb oddzialywania na
emocje 1 zdrowie psychofizyczne dziecka.
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Waznym elementem naszej wspotpracy z rodzicami bylo wilacznie rodzicow
w Ogélnopolska akcje ,,Cala Polska czyta dzieciom”. Chetni rodzice
przynosili ulubione bajki swoich dzieci 1 czytali je przedszkolakom. Do tej akcji
zapraszani byli rowniez goscie niezwigzani z przedszkolem, np.: listonosz,
aktor, radny miasta Rzeszowa.

Rodzice wilaczali si¢ rowniez w realizacje¢ zagadnien z edukacji zdrowotnej
przygotowujac ciekawe formy zaje¢. Wykorzystanie inscenizacji do prezentacji
wierszy pt. ,Rzepka” i ,Warzywa” dalo dzieciom okazj¢ do fascynacji
literaturg w sposéb bardzo przystepny i1 ogladowy.

W gazetce dla rodzicow zamiescilySmy artykuly:

- ,Agresja wsrdd dzieci”- skad si¢ bierze i jak jej zapobiegac?
- ,,Wpltyw telewizji na rozwoj dziecka”

- ,,Komputer w zyciu dziecka. Mozliwos$ci 1 ograniczenia”

- ,,Czy powinni$my si¢ obawiac gier komputerowych?”

- ,Agresja w przedszkolu. Jak jej zaradzi¢?”

-,,Srodki masowego przekazu. Agresja u dzieci.”

- ,,Adaptacja dziecka do przedszkola”



W ramach wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2
w Rzeszowie zorganizowaliSmy warsztaty dla nauczycieli i rodzicow pt.
,Dziecko z zaburzeniami Integracji Sensorycznej — jak rozpoznawaé problem,
jak wspiera¢ rozw0j dziecka.

10



