


Prihovor k Citatel’om

PaedDr. Gejza Adam, PhD.

generalny umelecky manazér

Vézeni pedagdgovia, mili Studenti a zamestnanci $koly,

som vel'mi rad, ze sme mohli v septembri pokojne nastupit’ do Skoly.
Aj v tomto Skolskom roku mame svoje ciele a plany. Chceme sa €o najlepSie
zviditeInit’ nielen v médiach, ale aj na verejnosti, napr. v domovoch pre seniorov,
detskych domovoch, v roznych typoch 8kol, nad’alej Uc¢inkovat na kultarnych
podujatiach v meste 1 v okoli.
Samozrejme, ze naSou ulohou je dodrziavat ucebné osnovy a tematické plany,
pripravit’ dobry Skolsky vzdelavaci program, predstavit’ prvky romskej kultury, ale aj
inych narodnostnych mensin.
Som optimisticky, vidim, Ze terajSia mladd roémska generacia méa dobry potencidl na to,
aby zvladla tlohy Skoly, ktoré st pred nami.
Treba ziskavat’ skuisenosti, navStevovat’ vSetky vyucovacie hodiny, vzdelavat’ sa tak,
ako to predkladdme v tematickych planoch pre tento typ Skoly a dat' Studentom
priestor na samotné vyzitie sa vo svojej romskej kultire aj inych narodnostnych
mensin.

Konzervatérium je na to, aby sa Studenti propagovali a spozndvali sami seba.

Vsetkym vam prajem uspesny Skolsky rok.




Za redakcénu radu

Nebubnujme do vetra

Mili citatelia,

po letnych prézdninach ¢i dovolenkach sa mnohi z nds Uprimne teSili do Skoly.
Presli dva mesiace a ocitli sme sa v kruhu spoluZziakov, spolupracovnikov, ucitel'ov,
priatel'ov a zacali si upresiiovat’ svoje ciele. V minulom Skolskom roku boli vel'mi
uspesni Cinorodi a vytrvali Studenti. Zistili sme, niekto na sebe, niekto na inych, ze
praca / stadium sa nedé zvladnut’ len tak, bez ndmahy.

V tomto Skolskom roku nad’alej ochotne spolupracujme. Nebubnujme kazdy vo

svojom rytme do vetra! Nech nam vSetkym dobre vykonand praca na pdde tejto Skoly
prindsa radost’, aby nas motivovali nové Uspechy.
Mnohi Studenti pokorne vravia, Ze sa im dari aj preto, lebo maji dobrych ulitel'ov a
milujacich rodicov, ktori ich podporujii najmi morélne. St vel'kym darom i1 vzorom.
Majme v sebe upevneny spravny ciel’, u¢éme sa rytmu moralneho Zivota, nebubnujme
doprézdna, ako sa nam prave zachce... Ak sa to d4, aj v tomto Skolskom roku bud’'me
k sebe navzajom co najviac laskavi, pozorni a zdvorili.

Mili ¢itatelia, v mene naSej redakcénej rady vam prajem vela zdravia, aby sme sa
pokojne mohli venovat’ svojej praci, nadobudat’ nové skusenosti, vedmosti, utuzovat
priatel’stva...

Sila slobody je v tom, ze mdzeme robit’ len to, ¢o sme si vybrali. Je vynikajuce, ak
rodina 1 ulitelia ukdzu mladezi spravnu cestu... Preto spolu bubnujme do rytmu
krasnej piesni, v ktorej sa spieva o dobrom a sluSnom zivote v Skole, v stkromi,

v krajine 1 vo svete.

Mgr. Ingrid Lukacova



Co vy na to?

Prvaci vs. starsi Studenti:

1. Preco ste sa rozhodli Studovat’ na tejto Skole?
¢ Spoluziak tu chodi do skoly a vravel mi o ne;j.

% Mamka ma dobré skusenosti z tejto Skoly a vravela mi, aby som sa tu prihlasila.

2. Ako vnimate Skolsku atmosféru?
% Vela spoluziakov sa rychlo spozna, pohovoria si, hraju na hudobny nastroj...
¢ Su tu ziaci na chodbe, ktori st Casto vel'mi veseli, zabavaju sa, najdete tu vela

priatel’ov.

3. AKy odbor ste si vybrali a preco?

/7

¢ Hram na hudobny nastroj, lebo sa mi to paci a chcem sa viac naucit’.
\/

¢ Odmala ma vel'mi in$pirovali herci, dokonca aj moja mama. Odkedy si pamitam,

vzdy som tuzila stat’ sa hereCkou. Preto Studujem herectvo.

4. Co by ste chceli vd’aka tejto §kole dosiahnut’?
¢ Chcel by som dostudovat’ skolu a stat’ sa dobrym muzikantom.
% Chcem ukoncit’ skolu a stat’ sa v budicnosti hereckou. Vystupovat' v televizii,
hrat’ v seridloch aj vo filmoch, lebo viem, Ze by ma to bavilo. Bol to md; sen

odmalicka.

Starsi Studenti:

1. Co je pritinou vasich $tudijnych Gspechov na tejto $kole?

< Moja pri¢ina uspechu v Skole je, ze mam dobry sluch a hram na viacerych
hudobnych néstrojoch.

< MJgj uspech je zapricineny tym, ze som pravidelne chodil na vyucovanie, vel'mi

mi zalezalo na tom, aby som si vzal €o najviac vedomosti od pedagdgov.



< Pri¢inou mojho uspechu som aj ja sam, ale aj moji ucitelia, ktori mi pomahaju
a ucia veci, ktoré¢ budem potrebovat v zivote. Je to aj moja rodina.
< Je to moja rodina, ktora ma podporuje, ale hlavne mo;j talent.

<> Chodil som vzorne na vyu¢ovanie a cvi¢il som. Potom som mal z toho radost’.

2. Ak ste boli niekedy v §kole neuspesni, v ¢om bola pri¢ina?
< Vymeskala som niektoré vyucovacie hodiny a nenaucila sa niektoré veci.
< Pric¢ina neuspechu je moja lenivost, ale aj to, ked’ pan ucitel' nedobre vysvetli
ucivo.
< MJoj netispech je v tom, ze mam od detstva poruchu pozornosti.
< Neviem, myslim si, Ze som nebol netGispe$ny, hoci by som mohol mat aj lepSie
znamky. Ale som s nimi spokojny.

< Priznavam, Ze nechodim nacas a pravidelne do $koly.

Spracovala LUI

Stoji za to, precitat’ si nazor

Zodpovednost’ za svoje ¢iny

Bez zodpovednosti by ¢lovek zil v chaose, kazdy by si robil, ¢o chce.
Ked’ chcete zit’ pokojne, treba, aby ste sa spoloCensky spravali, nerobili si zIé veci. Treba
dodrziavat’ urcité¢ pravidla spravania sa. Mali by ste byt k sebe dobri. Nemali by ste
kradnut, klamat’, hadat’ sa, ale spolo¢ne najst’ vhodné riesenie.
Poznam l'udi, ktori sa napriklad spravaju zle k Romom. Hadzu ich do jedného vreca.

Ale vSetci Romovia nie su zli.

PM




Na linke s ucitel’'om

Mgr. art. Jana Lattakova

Rozhovor pripravili:
Barbora Por¢ogoSova (2. B),

Barbora Curejova (2. B).

Aké predmety vyucujete na nasej Skole?

Hru na husliach.

Od kol’kych rokov sa venujete hre na husliach a kto Vam poradil
tento hudobny nastroj?
Od siestich rokov. K hudbe a konkrétne k husliam ma priviedol moj

otec, ktory ako ucitel’ mal hru na husliach v ucitel'skej akadémii.

AKké st Vase pravidla alebo zasady pri vyucbe?
Mojou prvou a najdaélezitejSou zasadou je denne cvicit. Upozoriiujem na to Ziakov

kazdu hodinu. Pracovitost je prvym predpokladom uspechu.

Prezrad’te nam ,,pikosky* z vyucovania.
Su to najmd Ziacke vyhovorky, preco necvicili alebo preco nepridu na hodinu. Za
vSetky spomeniem jednu: — Do Stvrtej rana som nespal, viete, aky som bol chory?

— A dalsi den je v skole a je fit.

Nedavno ste oslavili krasne vyrocie svojho narodenia. Aké st VaSe naj...
skusenosti zo Zivota? (Uved’te dva priklady)
1. Obmenim slovenské prislovie:

— Pomaly dalej zdjdes —

na: — Dobrym dalej zdjdes. —




2. Menej talentovany Student, ale usilovny, dosiahne viac ako talentovany,

ale lenivy.

Ktori sucasni domaci a svetovi huslisti st VaSi najobl’'ubenejSi?
Je ich mnoho, ale cely svoj zZivot obdivujem genidlneho huslistu Itzaka Periman.
Janine Jansen je dalsou mojou oblubenkyiiou. Zo slovenskych huslistov

spomeniem Milana Palu.

Aka je VaSa obl'ubena hudobna skladba?
Vsetko, ¢o som ucila a uc¢im svojich studentov, je mojmu srdcu blizke. Ak je dobry
interpret, dokaze z kazdej skladby urobit klenot. Preto sa mi stale paci to, ¢o mad

vysoku uroven interpretdcie.

Co najradsej robite vo vol’nom ¢ase?
Milujem prechadzky v lese v kazdom rocnom obdobi. Plavanie patri tiez k mojim

oblubenym Sportom, hlavne v lete.

Nie je Pahké davat’ rady do Zivota mladym 'ud’om, ale pokaiiste sa o to.
Ked' uz musim, tak moja rada je, aby ste sa tesili zo Zivota a robte vSetko pre to,

aby bol naplneny dobrom, laskou a priatelstvom.




Adaptacia prviakov

Ziaci, ktori nastipili do prvého roénika, sa stretavaju v novom prostredi s novymi
spoluziakmi a ucitel'mi. Kazdy mé individualny pristup a buduje osobity vztah k
nieC¢omu alebo niekomu, ¢o alebo koho este len spoznava.

Pri tejto prilezitosti sa stretli prvaci s odbornikmi a pedagégmi. O program pre
prvéakov sa postarali odborni pracovnici pod vedenim psychologa Mgr. FrantiSka

Forgéaca z CPPPaP, Zuzkin park 10 v KoSiciach a Skolski koordinatori.

LUI




Navsteva Technického muzea v KoSiciach, 20. 9. 2022
..uvideli — uverili...
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RoZnavské dni, RoZrnavsky jarmok, 16. 9. 2022

NaSi Studenti robia radost’ nielen sebe, ale aj inym...

V Roznave prezentovali svoje umenie u¢inkujuci: Erika Darvasova,
Aurel Pavol Plachetka, Miroslav Pecha pod vedenim pani ulitel’ky MgA. Lucie

Fritzkej, na klaviri sprevadzal pan ucitel’ Tomas Ferko.
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ROMSKA PIESEN — KOSICE 2022

11. ro¢nik krajského mati¢ného festivalu v prednese romskych piesni Ziakov
Kosického a PreSovského samospravneho kraja sa konal 20. 09. 2022 v priestoroch
koncertne; saly Sukromného hudobného a dramatického konzervatéria na
PoZziarnickej 1 v Kosiciach.

Festivalu sa ziastnilo 5 ZS: ZS L. Podjavorinskej 1, Koice, ZS Haniska, ZS
Podsadek, ZS Kecerovce, ZS Budkovce. Ziaci satazili v dvoch kategoriach,
samostatne dievéatd a samostatne chlapci ZS z roénikov 4 — 8. Mohli spievat
s hudobnym sprievodom alebo bez hudobného sprievodu.

Svojim presvedéivym vystapenim upital pozornost’ §kolsky spevacky zbor zo ZS L.
Podjavorinskej Deviatkakere Chave pod vedenim zbormajstra Ondreja Ferka.
Silny umelecky dojem zanechalo vystipenie Orchestra 'udovych nastrojov SHDK
KE, ktory tvoria Studenti a pedagdgovia nasej Skoly.

Festival sa konal pod zaStitou regiondlnych tradov Skolskej spravy v Kosiciach
a PreSove, MO MS Kosice — Myslava, Sukromného hudobného a dramatického
konzervatoria Poziarnickd 1, KoSice, Magistratu mesta KoSice a Mestského uradu m.
¢. na Luniku 9 v KoSiciach. Spoluorganizatormi boli riaditel’ regionalneho tradu
Skolskej spravy Ing. Peter Kutrucz a zakladatel’ krajského mati¢ného festivalu Ing.

FrantiSek Mrva. ILU

Vysledkova listina

Zlaté pasmo dievcata:

Lucia MiZigarovd — ZS L. Podjavorinskej 1, KoSice
Lucia Vidlickova — ZS Kecerovce
Petra Gaborovi — ZS Kecerovce
Anabela Géciovai — ZS Budkovce

Strieborné pasmo dievcata:

Milena Hrickova — ZS Kecerovce
Marcela Mikové — ZS Kecerovce

Jozefina Horvathovi — Z8 Budkovce

Bronzove pasmo dievcéata:

Dominika Fakova — ZS Haniska




Zlaté pasmo chlapci:

Jaroslav Zupko — ZS L. Podjavorinskej 1, Kosice
Patrik Kroséen — ZS L. Podjavorinskej 1, Kosice
Kristian Oracko — ZS Podsadek

Strieborné pasmo chlapci:

Richard Krok — ZS L. Podjavorinskej Kosice
Samuel Turtik — ZS Haniska

Cena poroty:
Martin Gabor — ZS Kecerovce

Skupiny — zlaté pasmo:
7S L Podjavorinskej 1, KoSice
7S Podsadek

Skupiny — strieborné pasmo:

7S Haniska






Nasi Studenti a ucitelia v MS Belehradska, Tahanovce

11. 10. 2022

Uspesne ucinkovali v programe pre deti:
Erika DarvaSova a Aurel Pavol Plachetka, ktorych pripravovala pani ucitel’ka
MgA. Lucia Fritzka, na klaviri ich sprevadzal pan ucitel Tomas Ferko. Ich
podmanujucemu vykonu tlieskali deti materskej Skoly, s radost’ou sa zapojili do

programu, spievali do mikrofénu. TeSia sa na d’alSie vystipenia. Verime, Ze sa

im toto Zelanie splni.

LF



Tvorivé pisanie
- gzvlastnej literarnej tvorby nasSich Studentoy

Barbora PoréogoSova — Myslienky

Byt s niekym, to je krasne, ale byt vtikom je vzacnejsie — lietat’ a snivat, o tom len
Vv noci, to su silné a mocné tajnosti, uchovat’ si ich treba.

Zit a kracat bez topdnok, to dokdze mdlokto, preto mi na to shizi méj zdzracny
naramok, on mi odhali vsetko, co chcem, on mi ukaze, co potrebujem, ale hlavne mi
ukaze ciel, ze aj cez den sa da snivat’ a byt vtakom a nebyt Ziadnym babrakom.

Kazdy den treba zacinat’ s nadhladom a usmevom, ved' to je najkrajsi kluc k nasmu

uspechu a plneniu si snov.

Drama na pokracovanie

VZTAHY medzi nami Barbora PorcogosSova, Barbora éurejové

Postavy: ziacky 5. roénika ZS, Romky: Ani¢ka, Zuzka, Jolanka,
neromski spoluziaci Ondrej, Jano.

Dej sa odohrava v neromskej Skole, kde prvykrat prisli romske dievcata.

Anic¢ka: Ahoj, Zuzka, som rada, Ze si prisla do tejto neromskej Skoly so mnou.
Zuzka: Veru, nie si tu sama, som tu ja, ale aj Jolanka.
Anicka: A kde je Jolanka? Ked’ tu nie je, mdzeme sediet’ spolu my dve?

Zuzka: Samozrejme, mozZeme.



(Do triedy vosla Jolanka.)

Jolanka: Ahojte, dievcatd, ...kde si mdm sadnut’? Ku komu?

Zuzka: Sadni si tu, do lavice pred nami!

(Jolanka si sadla pred dievcata.)

Ondrej (posmesne): Chlapci, videli ste tie tri dievéata? Hm...?

Adam (povySenecky): To akoze ony budu nase spoluziacky? Ja ich tu nechcem!
Janko: Ani my ich tu nechceme!

Anicka (vyrazne): Chlapci, aj my, Romky, sme l'udia!

Adam (nazlostene): Ale vy tu nepatrite!

Anicka (sklamane): Dievcata, oni nas tu nechcu, povedali, Ze tu nepatrime...
Jolanka: Tak pod’'me pre¢, mozno tu naozaj nepatrime...

Zuzka: Ale, dievCata, co ste sa zblaznili? Nikto odtial’ neodide, len im musime
ukazat’, Ze aj Romovia maju pravo Studovat.

(Prichédza ucitel)

Ucitel’ (milo): Dobry den, ziaci! Vitajte v skole.

Ziaci: Dobry defi, pan uéitel!

Uditel’: No, ziaci, obozndmil som sa vaSimi Studijnymi vysledkami, médm uz
vybratych Zziakov, kto pdjde na matematicki olympiadu. Su to Jolanka
Horvathova, Ani¢ka Zigova a Jarka Nemergutova. Najlepsie urobili testy z

matematiky.

(Blizi sa koniec vyucovacej hodiny. Dievc¢ata odchddzaju z triedy, ziaci, ktori zostali v

tiede, si medzi sebou Sepkaju...)

Adam (prekvapene): To fakt vybrali ich? Dobre, Jarku akceptujem, lebo som ju
stretol raz na olympiade. Ale tie dve...!?
Ondrej: Ale moznoZe su naozaj Sikovné a chcu sa ucit. A my im to robime len a len

tazsie...



Adam: Mas pravdu, ...aki sme len hnusni!

Zaver: dievcatam chlapci pogratulovali, ze boli tspesné, prestali vo¢i nim mat’
predsudky a pochopili, Ze st si rovnocenni a dodnes zostali v kontakte, hoci uz

Studuju na strednych Skolach.

Tvorivé pisanie pod vedenim Mgr. Ingrid Lukacovej

Uvaha o rodine - v anglictine, slovencine

Laura Scarlett Balogova 1.B

What is the meaning of family

Family is not always blood. It is the people in your life that want you in
theirs.The ones who accept you for who you are. The ones who would do
anything to see you smile and who love you no matter what. They are the ones
who say ,,i will be here for you* and never leave.

They are the people who laugh with you and cry with you. Family is not
defined by last names or by blood, it is defined by commitment and love.
Family means having someone to love you unconditionally in spite of your
shortcomings. Family is loving and supporting one even if it is not easy to do so.
1t is being the best person you could be so that you may inspire your love ones.
Family does not see color, race, creed not culture, it sees the heart.

Family is like branches on a tree, we all grow in different directions yet our

roots remain as one.



Aky je vvznam rodiny

Rodina nie je vzdy iba pokrvnd. Su to ludia vo vasom Zivote, ktori vas chcu
mat vo svojom zivote. Ti, ktori ta prijimaju takého, aky si. Ti, ktori by urobili
cokolvek, aby ta videli usmievat sa a ktori ta miluju, nech sa deje cokolvek.

Su to ti, ktori hovoria ,,...budem tu pre teba... “ a nikdy neodidu.

Su to ludia, ktori sa smeju s tebou a placu s tebou. Rodinu nedefinuju
priezviska ani pokrvnost, ale oddanost’ a laska. Rodina znamena mat’
niekoho, kto vas bude bezpodmienecne milovat napriek vam alebo vasim
nedostatkom. Rodina sa navzdjom miluje a podporuje, aj ked' to nie je lahké. Je
to ta najlepsia osoba, ktorou mozZete byt, aby ste mohli inspirovat’ svojich
blizkych. Rodina nevidi farbu, rasu, vyznanie, kulturu, vidi srdce.

Rodina je ako konare na strome, kazdy rastieme roznymi smermi, no nase

korene zostavaju ako jeden.
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Ako to vladnut’?

A je to tu! Koniec! Zaciatok! Tak co teda? Koniec alebo zaciatok? Obidvoje.
Prdzdniny skoncili, Skolsky rok sa zacal. Veru, ta krdsna predstava dillhyych
prazdnin sa rychlo naplnila a ,,obavy“, Ze raz skoncia, sa naplnili tiez. Ale je to
v poriadku, taky je kolobeh Zivota — nic¢ netrvd vecne. A vlastne by nas to ani
nebavilo. Ved' kto by chcel stdale iba oddychovat? Ha-ha, prdave mi niektori
z vas odpovedali: ,,ja*“. Ale, uprimne, naozaj by sa nam to po case prejedlo
a boli by sme unaveni, lebo ako sa hovori — necinnost unavuje. A pravda je aj
to, Ze sa niekam chceme posunut — myslim v tom nasom cieli, ktory sme si dali
po prijati na Skolu. Teda, aspon ja som si ho dal.

Povedal som si, CHCEM vystudovat konzervatorium. Viem, Ze nieco viem,
ale je to malo v porovnani so Studovanymi muzikantami. Este vela veci neviem.
A chcem sa ich naucit. Chcem hrat na urovni ako profesional, chcem
nadobudnut’ znalosti o hudbe ako celku (tedria, metodika, dejiny hudby...).
A takisto to chcem naucit ostatnych. Toto bol tiez jeden z dovodov, a mozZno ten
hlavny — vyucovat. Takych, ktorym ucaroval klarinet a chcu sa na nom naucit
hrat. Tak, ako to bolo v mojom pripade, ked’ som bol mlady. Moja predstava je,
ako ku mne chodia malé deti (alebo aj dospeli ) a ja im nieco zahram. A potom
ukazujem, co je klarinet, ako sa zlozZi, ako sa donho fiuka... A najkrajsia
predstava je, ako mi po case sami nieco zahraju. Vtedy si poviem, stalo to za to.
Dosiahol som svoj ciel.

Toto mam stale na pamdti. Aj vtedy, ked sa mi nechce rdano vstat a smutim za
sladkym prazdninovym nicnerobenim, ale aj vtedy, ked chytam nervy, lebo mi
nova skladba este nejde od ruky. Alebo vtedy, ked’ si predstavim, Ze mi to

pomoze financne prezit. Situdcia sice bola ina v case, ked som do skoly zacal



chodit’ (ani v najhorsom sne . ' by sa mi neprisnilo, Ze pride covid, kriza,
drahota...), a moje predstavy o tom, ako si vyucovanim hry privyrobim, sa
zacali trosku menit . Je to smutné, ale je to tak, ze v zlych casoch je to vidy
kultura, ktora sa ako prvad odsuva na koniec. Ale odsunutie neznamend zrusenie.
A kedZe po kazdom dazdi vyjde sinko, tak verim, Ze aj tu sa raz vsetko skonci
a ja si potom po kazdej oducenej hodine poviem: Dobre, Ze som vydrzal a Ze
som to ZVLADOL.

Takze moja odpoved’ na otazku: Ako to zvladnut? je jednoducha: Mat
ciel, vediet, preco som tu a vydrzat.

DrzZim nam vsetkym palce.

Ivan

»Odvahu si nevypracujete tym, Ze budete vo
svojich vztahoch kazdy den Stastni. Rozvijate
ju tym, Ze prezivate tazkeé c¢asy a Celite

nepriazni osudu.“
- Epikuros -




Zaujimavosti
Pijete energetické napoje? Toto sa deje do 24 hodin vo vasom tele
A ¢i pit alebo nepit ho? Stdle plati zlaté pravidlo — vsetkého vela skodi.

Zijeme upondhlanii dobu, vela pracujeme a aby sme vydrzali, okrem kavy alebo
Cierneho caju, siahame obcas aj po energetickych ndpojoch. Niektori pravidelne, ini z

2N

Casu na cas. A tieto drinky nas tiez vedia ,,poriadne nakopnut”. Zamyslali ste sa
niekedy nad tym, co s vami urobi plechovka do 24 hodin od konzumdcie?
Co sa deje prvych desat minut z kofeinu a cukru z napoja? Tep a krvny tlak sa vam
zvySia, ale doznievanie uz take ,,slavne" nemusi byt. V zaverecnych 12 az 24 hodinach
mozu vase telo poriadne potrapit’ abstinencné priznaky — bolest hlavy, podrdzdenie
alebo zapchy, cituje portdl tn.cz dennik Daily Mail. Ak na povzbudenie vypijete
napriklad 250 ml energetického ndpoja s obsahom 80 mg kofeinu
a 27,5 gramov  cukru, mozete dalsich 24 hodin  ocakdavat  toto:

10 minut: Kratko po vypiti sa vam dostane kofein do krvného obehu, zrychli sa

srdcova cinnost a zvysuje sa krvny tlak.

15-45 minut: Vsetok kofein je uz v krvnom obehu, citite sa culi a sustredeni.

30-50 minut: Kofein uz je uz cely vstrebany. Pecenn vam momentalne ,,spracovava”
cukor z napoja a "posiela” ho do krvného obehu.

hodina: Energia z kofeinu a cukru zacina hasnut, zacinate sa citit unaveny.

5-6 hodin: O takomto case uz vase telo odburalo polovicu kofeinu z krvného obehu.
Zeny uzivajuce antikoncepciu potrebuju dvojnasobok casu, aby toto mnozstvo
odburali.

12 hodin: Toto je cas, kedy sa vicsine ludi dostane kofein z obehu. Doba, za ktoru sa
to stane, zavisi od veku a od aktivit kazdéeho cloveka.

12-24 hodin: Vase telo moze mat "abstinencné priznaky" ako je bolest hlavy,
podrazdenost alebo zapcha.

A ¢i pit alebo nepit energeticky ndpoj? Je to na vasom rozhodnuti a uvdzZeni.
Zapamdtajte si, zZe stdle plati zlaté pravidlo - Vsetkého vela skodi.

Zdroj:  https://tvnoviny.sk/domace/clanok/31679-pijete-energeticke-napoje-toto-sa-deje-do-24-hodin-vo-
vasom-tele? campaignsrc=tn_clipboard
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POKRACOVANIE z predchadzajiceho &isla
Motto:

Slovnik nemozno dokoncit, mozné je len na iom prestat’ pracovat.

C
cash /ke$/ hotovost’

cash flow /kes flou/tok penaznej hotovosti

celebrita i iron. vyznamna osobnost’ /najmé z medialnej oblasti a Soubiznisu/
celebritny tykajlci sa celebrity

cenzor kto vykonava cenzuru, posudok tlace, knihy a pod.

cloud inform. Glozny priestor na internete

coffee break /kofibrejk/ prestavka na kavu

cookies /kukiz/ inform. malé textové subory ulozené na webovom prehliadaci
cool /kul/ hovor. super, vynikajtci/o

copywritter /kopirajter/ promotér produktu alebo sluzby

corona /korona/ infek¢na choroba, covid19

coronakriza kritické rozsirenie korony

coronavirus virus korony

covid 19 /kovid/ oficidlny nazov infekéného ochorenia, ktoré sposobuje koronavirus
covidovy manual predpis na spravanie obyvatelov 1 inStitucii pri covide
covidpas lekarsky preukaz, osved¢enie o oCkovani proti korone

coworking /kovorking/ praca, kde 'udia vykonavaju

nezavislé aktivity na baze prenajmu urcitého miesta

crew /krji/ 1. posadka 2. banda, skupina kamaratov

cringe /krinz/ trapna situécia, trapas

cyberstallking /sajberstolking/prenasledovanie cez internet

Pokracovanie v budicom déisle

spracovala ILU



CO TAJI TAINICKA




SPRAVNE ODPOVEDE

pripravila KZ
TROCHU INAK pripravila KM
VEE
- . $5 shipping
English inside
my head
$30
Free shipping
my
English when
im taking

LET'S EAT GRANDMA

interest
LET'S EAT, GRANDMA -

-

b

1




S USMEVOM :-)

S

»To ked somja
chodil do skoly,
domace tillohy sme
pisali na tabul’ku
pri sviecke a nikdy
sa nestalo, Ze by
sme ulohu
nedoniesh.*

Pan uditel’ Praveky

Klady: Ma kratku pamit’, vSetko mu dlho trva, méze s nim byt veselo,

ked’ zabudne, v ktorej triede uci, a opyta sa, ¢i niekto nepotrebuje na wecko.
Zdapory: Byva nevrly, hlavne, ked’ sa preberie uprostred hodiny.

Oblubena hldska: ,Mali by ste mat’ viac Ucty k starobe!*

Ako ziskat’ jeho priazeii: Spravat’ sa k nemu uctivo.

Ako ju stratit’: Zakricat’ mu do ucha: ,,Vstavat'!“

Pozor!: Vie, ¢o robite, aj ked’ spi. Obcas sa u neho necakane objavi dobra

pamit’ a presné vyjadrovanie (hlavne, ked’ sa st'azuje na Ziaka riaditelovi).

spracovala LUI
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