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Impulz

EDITORIAL

Mili ¢itatelia.

S prichodom d’alSieho jarného mesiaca sa vam dostava do rik uz piate vydanie
Casopisu Impulz. Verim, ze sme si vSetci cez velkono¢né prazdniny poriadne
oddychli a nacerpali pozitivahu energiu na zostavajuce mesiace tohto Skolského
roka. Cakajli nas e$te maturitné a zavereéné skugky, preto ¢asu na opravu znamok
je stale menej a menej. Aj napriek Studijnej vytazenosti vSak verim, Ze si ndjdete
C¢as na precitanie ¢asopisu, v ktorom sa docitate o zaujimavom projekte, do ktorého
sa zapojila nasa skola a 0 roznych Skolskych ¢i mimoskolskych akciach nasich
ziakov od posledného vydania casopisu. Nebude chybat ani interview so
staronovym ucitelom ¢i iné zaujimavé c¢lanky. Na zaver by som sa rada
pod’akovala kazdému, kto sa akymkol'vek spésobom podiel’al na tvorbe ¢asopisu,
pretoze len vdaka vam maju d’aldie strany hodnotny obsah. Zeldm prijemné
Citanie, vel'a energie a elanu na uspesné zvladnutie zvysku Skolského roka.

Séfredaktorka casopisu Impulz
VazZeni pedagégovia, zamestnanci,
vazeni Ziaci, rodicia a ostatni priatelia Skoly.

Dalsie &islo $kolského ¢asopisu IMPULZ je na svete. Velmi ma tesi, ked’
vidim mladych T'udi vo svojom volnom c¢ase na Sportoviskach alebo ked sa
zapajaju do inych Cinnosti ako su olympiady, odborné siitaze, literarna tvorba. Aj
0 takychto aktivitich ainych zaujimavostiach zo Zivota Skoly sa docitate
v IMPULZ-e.

Nasa skola sa zapojila do d’alsieho projektu ,Inovacia odbornej pripravy
pre prax.” Opravnené vydavky projektu buda 850 525,92 € bez DPH, ¢o je zaruka
vyrazného zvysenia materidlneho a hlavne priestorového vybavenia Skoly. Aj
0 tomto projekte sa mdzete dozvediet’ viac z prispevku v Casopise.

Zaroven chcem podakovat vSetkym, ktori sa podielali na tvorbe
Casopisu, zvlast Mgr. Jane Kapralovej, ktord Casopis pripravila redakéne a Ing.
Martinovi Krigovskému, ktory ¢asopis graficky upravil.

Zelam nasej $kole do dalich rokov dostatoény pocet spokojnych
a tvorivych ziakov, ktori vd’aka zodpovednej praci vSetkych zamestnancov Skoly
najdu v zivote uplatnenie a na svoju Skolu si vzdy s laskou spoment.

Mgr. Jarmila Simova

zastupkyna riaditel'a pre teoreticke vyucovanie
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HVIEZDOSLAVOV KUBIN V SSOS POPRAD

Dia 9.3.2018 sa v SOSS v Poprade uskuto¢nila $kolska sutaz v prednese
poézie a prozy tzv. Hviezdoslavov Kubin. Sme vel'mi poteseni, ze sa tato sut'az
organizuje kazdy Skolsky rok. V tomto ro¢niku dominovali najmi mladi chlapci-
zaciato¢nici, ktori sa nezl'akli
sily umeleckého slova
arozhodli sa snim hrdinsky
popasovat’. Musime si
predovsetkym uvedomit’, Zze
Hviezdoslavov ~ Kubin  je
oslavou krasy slovenského
jazyka auctenim si naSich
kultGrnych  tradicii.  Prave
umenie a umelecky prednes je
jednou Z ciest, ako
zodpovedne vzdelavat’
a vychovavat’ mladého ¢loveka, v§tepovat’ mu lasku, porozumenie, tctu a ucit’ ho
spoznavat’ okolity svet.
Je to  prostriedok
poznavania skuto¢nych
hodnét. Ziaci prezili
prijemnu umelecku
atmosféru a snazili sa
0 jedinecné  vykony.
Pri  vyhodnoteni to
porota nemala vobec
lahké, pretoze vykony
recitatorov boli dost’
vyrovnané  a niektori
predniesli aj vlastnu
tvorbu. Konec¢ny
verdikt znel:

Poézia:
1.Adriana Bednarcikova, II. N
2. Tomas Pista, III.F

3. Natalia Piroskova, I.C
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Préza:

1.neudelené

2. neudelené

3.Andrea Hrabkovska, II. N
Vlastna tvorba:
1.neudelené

2. Dominik Lajos, IIL.F

3. Martin Bjalon¢ik, III.F

Vitazom srde¢ne blahozelame a d’akujeme za krasne umelecké slovo. Nesmieme
zabudnut, ze vitazmi nie su len ti, ktori si prevezmu ocenenia, ale vsetci, ktori sa

sut’aze z(castnia. Dovidenia o rok.

Mgr. Jana Kapralova

LEPSIE RAZ VIDIET AKO DVAKRAT POCUT

Po dvoch rokoch Urad prace, socialnych veci a rodiny Poprad v spolupraci
s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie Poprad

a Mestom Poprad  zorganizoval Burzu
strednych $kél. V  priestoroch Arény
Vv Poprade prijalo 30 strednych  $kol
z podtatranského regionu ponuku prezentovat’
sa  ziakom zakladnych  §k6l  Gsmeho
a deviateho  ro¢nika.  Skveld  moznost
prilezitosti pre stredné Skoly ziskat’ ziakov pre
budtci Skolsky rok asuper obraz pre
navstevnikov zorientovat’ sa v Sirokej ponuke
Studijnych aucebnych odborov ponukanych
deviatakom v ¢ase volby — ¢o budem Studovat’
a robit’ v buducnosti.

Nasa Sikromna stredna odborna $kola
v Poprade — Velkej si vytvorila meno svojou
velkolepou prezentaciou uz v minulosti,

.....

a najlukrativnejsi priestor v popradskej Aréne.
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Tim kreativnych ziakov a pedagdgov predstavil v atraktivnej dynamickej podobe
realnu napli Stadia a zru€nosti v jednotlivych ucebnych a Studijnych odboroch,
ktoré mame v Struktire naSej Skoly. Technické odbory autoopravarenské,
stavebno—instalaéné a elektrotechnické spajali, blikali a montovali. Kadernicky
vytvarali pozoruhodné spolocenské ucesy. Pracovnicky marketingu fungovali ako
cestovna kanceldria. Nuz a gastro—odbory tradicne pritahovali navstevnikov
najviac. Vonou, farbami, zruénostou a nepochybne aj moznostou ochutnat’
produkty. Oku a jazyckom lahodili kucharske chut'ovky, cukrarenské vyrobky,
miesané nealko napoje. Obdiv si vysluzil aj carving — moderné vyrezavanie ovocia
a zeleniny. Zodpovednost’ vSetkych aktérov vyustila do vzornej prezentacie nasej
Skoly pre ziacku a rodiovsku verejnost’ Sirokého okolia. VSetkym patri vdaka.
Rovnako vyborne zvladli svoju twlohu aj organizitori Burzy SS. Vytvorili
reprezenta¢né podmienky a skvely ¢asovy harmonogram, aby nevznikali pretlaky
navstevnikov, ktorych bolo okolo tritisic.

Deviataci, teS§ime sa na vas v Skolskom roku 2018/19. Caka vas nielen $tadium,
praca, ale aj vel'a zaujimavych mimovyucovacich ¢innosti......

Ing. Gabriela Takdcova

FUTBAL A NAS HLAD PO VITAZSTVE

Oddych a relax velkono¢nych sviatkov vystriedal futbalovy turnaj Studentov
SS, kde sme si v postupovej sutazi vybojovali pravo Gasti v 4 — &lennom findle
okresného kola vo futbale, ktoré sa konalo na $tadione v Poprade — Velke;j.
Chlapci nasej skoly SSOS Poprad Velka boli bojovne naladeni a ku kazdému

e
zapasu pristupovali s nasadenim a vol'ou po vitazstve. V boji o celkové prvenstvo
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apostup na regionalne kolo sme sa stretli a bojovali so SOS Kukuéinovou v
Poprade. V riadnom hracom ¢ase sme remizovali 1:1, a tak musel 0 postupujiicom
rozhodntit’ penaltovy rozstrel. V penaltovom rozstrele sme opdt’ uhrali remizu,
ked’ z piatich striel obaja finalisti premenili 3 strely, ktoré skon¢ili v brane supera.
Kazdé dalSia penalta uz bola penaltovou lotériou. D4 alebo neda gol, postiipime
alebo nepostipime. No v tejto lotérii sme neboli Gspesni. Vybojovali sme si
krasne druhé miesto, ale odchadzali sme smutni, lebo vitazstvo bolo na dosah
ruky. Za predvedent hru a vélu po vitazstve patri nasSim chlapcom velké
DAKUJEM.

Mgr. Milan Sova
SMOLA UZ NA ZACIATKU

Nasi futbalisti SSOS Poprad Velka sa predstavili v stredu 18. 10. 2017
V Aréne Poprad na turnaji o postup do okresného kola v halovom futbale.
Rozlosovanie do skupin
nam neprialo, atak sme
sa vnasej skupine
museli  popasovat’ s
druzstvami, ktoré
vV minulom Skolskom
roku bojovali o vitaza
okresného kola, a ktoré
nas okres reprezentovali
na  krajskom  kole.
V prvom zapase, proti
jednému z favoritov
nasej skupiny, nam nasa
nemohtcnost’ strelit’ gol
z vel'kého poctu
vylozenych Sanci vytvorila vrasky na cele. A ked’ super strelil ndhodny gol
hrud’'ou, na ktory sme nevedeli zareagovat, bolo rozhodnuté. Prvy zapas sme
prehrali 1:0. V druhom zapase sa nam podarilo zdolat’ tazkého stpera, ktorym boli
futbalisti Sportovej triedy gymnazia v Poprade. Nasi chlapci bojovali az do konca
aposledny zapas vyhrali hadzanarskym vysledkom 32:1. Zial, prvy zapas sa
ukazal byt’ rozhodujtci, a tak sme premarnili postup do najlepsej trojky v okrese,
kde postupil prave super, ktory nas zdolal v prvom zapase. Ostali sme za branami
postupu na druhom mieste. Chlapcom za predvedeny vykon, snahu a bojovnost’ do
poslednej minuty turnaja patri uznanie a moje d’akujem.

Mgr. Milan Sova
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OKRESNE KOLO VO VOLEJBALE CHLAPCOV SS POD
TATRAMI

SSOS Poprad Velka pravidelne kazdy rok organizuje trojdiiové okresné kolo
vo volejbale chlapcov SS.
Tohtoroéného  kola  sa
zaCastnilo 10 S$kol, ktoré
bojovali v diioch 26. — 28.
marca 2018 o prvenstvo
apostup na krajské kolo.
Nasi chlapci skoncili v
zakladnej  skupine na
nepostupovom 3. mieste,
atak sa findle okresného
kola odohralo bez nasej
ucasti. Finale ndm ukézalo, Ze volejbal v okrese Poprad napreduje, prekvita
a dosahuje viditel'né kvalitativne vysledky. Je to predovSetkym zasluha Sportového
klubu volejbalu mesta Poprad. Zapasy sa odohrali na vysokej Girovni a vitazstvo si
odniesla skola Gymnazium Kukuéinova s chlapcami zo $portovej triedy volejbalu.
Nasim chlapcom za cast’ a bojovnost’ proti kvalitnym superom d’akujeme.

Mgr. Milan Sova
SKOLENIE ZIAKOV ODBORU MSIZ

Dna 21.3.2018 sa v naSej skole uskutocnilo pre ziakov $tudijného odboru
Mechanik stavebnoinstalaénych zariadeni odborné $kolenie zamerané na
) inStalacné systémy, ich ovladanie a montdz. Sucastou
B q Skolenia boli tiez praktické ukazky jednotlivych casti tychto
o systémov a predstavenie vSetkych produktov, ktoré
——— prezentujtca firma Alcaplast.cz ponuka.

i Na zaver Skolenia, po absolvovani kratkeho testu, Ziaci

- ziskali odborny certifikat, ktory umozni ponuknut' ich
TR zdkaznikom predlZzeni zaruku v pripade, Ze montdz
a ostatné suvisiace prace s inStalaCnymi systémami budi
vykonadvat oni, priCom budd pouzivat vyrobky
a technoldgie spominanej firmy.

Takéto Skolenie bolo jedno z mnohych, ktoré su v nasej Skole sucastou Studia
v odbore Mechanik stavebnoinstalacnych zariadeni a uskutociiuju sa bezplatne.

Ing. Peter Brajer
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ODBORNA EXKURZIA CONECO 2018 BRATISLAVA

Kazdoro¢ne nasa $kola SSOS Poprad — Velka organizuje pre Ziakov vietkych
ro¢nikov Studijného odboru Mechanik stavebnoinstala¢nych zariadeni odborna
exkurzia v Bratislave s nazvom CONECO, ktord je zamerand na prezentaciu
najnovsich technologii a materialov v oblasti stavebnictva, vykurovania, instalacii
vSetkych druhov, d&isti¢iek odpadovych vod, zateplovacich systémov a mnozstva
dralsich poznatkov suvisiacich s témou vystavy.

Tohto roku sa tejto exkurzie zacastnilo 17 Ziakov prvého az tretieho ro¢nika,

\ MA\/\/\’\ 7’3’}‘{?0‘ = VSTUPENKY ‘6 % |
avast oy L II
\ AT ’ﬂ;\fﬂ ! \‘

o f Ly\f
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ktori si mohli prehiiadnut’ spominané expozicie a sami si ziskavali informacie
u fundovanych vystavujtcich. Taktiez si vzali mnoZstvo prospektov
a propagacnych materialov.

Stcastou exkurzie bola aj prehliadka hlavného mesta a navsteva muzea do-
pravy.

Verime, ze si ziaci priniesli z exkurzie mnozstvo dolezitych informacii
a poznatkov, ktoré im pomoézu v ich d’alSom §tadiu a tiez vel'a peknych zazitkov
z Bratislavy.

Ing. Peter Brajer

LYZIARSKY KURZ OCAMI STUDENTOV

My $tudenti SSOS Poprad Velka sme sa zucastnili lyZiarskeho kurzu, ktory sa
konal v Levo¢skej doline v ditoch 19. - 23. 2. 2018 so skvelym kolektivom ziakov
aucitelov. Boli sme ubytovani vbudove pod svahom av troch zrubovych
chatkach 10 min. cesty od svahu. Chaty boli veI'mi modern¢, pekné a Cisté. Nas
denny rezim bol kazdy dent presne nastaveny. Zacali sme rafiajkami a koncili sme
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volnym Casom pri bowlingu, kal¢etu a inych hrach. Na svah sme i§li hned’ po
ranajkéach, kde sme lyzovali v skupinach podl'a naSich schopnosti. Svah bol vzdy
dobre upraveny. Zaciato¢nikom aj nam
ostatnym dal vycvik dost’ zabrat, no
vdaka naSim inStruktorom a ucitelom
vijednej osobe sme sa Coraz viac
zdokonal'ovali a uéili sa vzdy nie¢o nové.
Za ich ochotu, snahu afsilie im
d’akujeme. Aj ked’ sme si vel'mi neverili,
sich pomocou sme to dokazali
azvysledku sa teSime. Odnasame si
nespocetne vela zdzitkov anovych
skusenosti. Spoznali sme sa navzajom blizSie a vedeli sme sa vZdy dobre zabavit’
so skvelou partiou I'udi. Uréite by sme si takyto tyzden este zopakovali.

Dakujeme.

Terézia Vrlikova a Lucia Dikantova, 11.B

LYZIARSKY KURZ A JEHO CARO

Ako minuly rok, tak aj tento $kolsky rok sme organizovali lyziarsky kurz v
nasej skole SSOS Poprad — Velka internatnou formou a to v termine 19. — 23. 2.
2018, ktorého sa zucastnilo 80
ziakov. V lyziarskom stredisku SKI
CENTRE Levoc¢a nam prialo pocasie,
svah  bol perfektne upraveny,
ubytovanie na urovni, atak sme sa
mohli my ucitelia inStruktori plne
venovat' lyziarom, zaciato¢nikom,
pokrocilym snowboardistom, ale aj

tym, ktori stadli po prvykrat na doske.
Kazdy deii bolo vidiet napredovanie a

zdokonal’'ovanie nasich Studentov
V lyziarskych zruc¢nostiach. Na svahu
panovala dobra nalada, radost’ z pohybu : '\_
ausmev na tvarach. Po veferoch sme : &
pravidelne hravali bowling, kalceto, 3 : \

8




Impulz

biliard a stolny tenis. Verim, Ze lyZiarsky kurz a zazitky prezité pocas neho ostani
eSte vel'mi dlho ulozené v pamiti ziakov a budil na neho spominat’ s usmevom.

Mgr. Milan Sova
UCTA K STARSIM

Staroba je prirodzenou sticast'ou nasho zivota, a preto by sme si mali uctit
nasich seniorov a prejavit’ im svoju naklonnost’ a lasku.

Prave mesiac oktdber sa nesie vznameni ucty k star$im, a preto vtomto
mesiaci mesto Poprad kazdoroc¢ne pripravuje podujatie pre seniorov pod ndzvom
»Ireti vek sa zabava“. Toto podujatie sa konalo 18.10.2017 v slavnostnej hale
reStauricie KASKADA
v Matejovciach, kde sa
stretlo 310  seniorov
z desiatich  popradskych
dennych centier. Socidlny
fond MsU im pripravil
skvelu zabavu
S kultirnym programom
a pohostenim. Pohostenie

seniorov bolo
sprevadzané  kvalitnou
obsluhou ziakov
Stkromnej strednej
odbornej Skoly

z Popradu- Velkej.

Nasi ziaci st neodmyslitel'nou sti€astou tohto podujatia, ktori kazdy rok svojou
pracou a poskytnutou sluzbou sa snaZia prejavit’ uctu K star§im. Ziaci sa na toto
podujatie velmi teSia, aj ked je praca velmi naro¢nd. Dobra priprava pod
dohladom majstrov odborného vycviku predchadzala uspesnému priebehu
slavnostného pohostenia. Niesla sa v znameni dobrej pohody a prijemnej
atmosféry. Kulturny program obohatil nielen seniorov, ale aj naSich ziakov
a hlavne osobné stretnutie s kultarnou celebritou Stefanom Skracanym. Nadsenie
a milé pohl'ady seniorov prekonali unavu ziakov. Podujatie sa urcite zapise do ich
pamati.

Aj takato akcia prinasa ziakom vela skusenosti, dobry pocit z vykonanej prace
a obzvlast’ takej, ktora bola ocenena starSimi obcanmi. Akcia mala aj humanny
vplyv na ziakov, ktori pochopili délezitost ticty k starSim.

Mgr. Marta Krissakova, MOV
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HALLOWEENSKA TEKVICA V SSOS POPRAD- VECKA

PriSiel november a ziaci boli zvedavi, ¢i opat’ budu vyrezavat tekvice. Celkom
sa im to vlani pacilo.

26. novembra rdno o 8.00 sme sa stretli vo vestibule $koly. Pripravené boli
lavice, na ktorych lezali
tekvice. Pod nimi lezali
krabice na odpad. Kazdy
Z Gcastnikov si vylosoval
Cislo apodla neho aj
svoje miesto. /To preto,
aby nikto  nemohol
povedat, ze susedova
tekvica  je krajsia,
pripadne vécsia./

A mohli sme zacat’.
Skupinky dvoch,
pripadne troch Studentov
mali uz premyslené svoje budice dekoracie. A veru boli zaujimavé.

Na priebeh sutaze dozerala porota zlozena zo ziakov Ziackej Skolskej rady,
majstrov odborného vycviku a ucitelov. NajlepSich ocenili sladkou odmenou.
Spokojni v8ak boli vsetci. Ved’ sa zas po roku pobavili a 0 sladké ceny sa podelili.

Dovidenia o rok....
Ing. Dana Mydlarova
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CO VIES O VYROBNOM DRUZSTEVNICTVE?

Tradi¢na celoskolska sitaz o vyrobnom druzstevnictve sa organizuje kazdy
rok. Je dolezité vediet’ informacie o naSom zriad’ovatelovi, ktorému nasa $kola
vd’aci za mnoho. Je nim COOP PRODUKT SLOVENSKO, ktory zdruzuje prave
slovenské vyrobné druzstva.

Studenti SSOS Poprad-Velka sa uZ v prvom roéniku na hodinach obéianskej
nauky a dejepisu dozvedaju, napr. Ze koliskou vyrobného druzstevnictva na
europskom kontinente bolo
uzemie Slovenska, Ze prvé
druzstvo u nas malo nazov
Gazdovsky spolok preto,

lebo sa rol'nici
a remeselnici ucili
gazdovat’, alebo ze

zakladatelom tohto spolku

bol dedinsky uditel’ Samuel

. Jurkovi¢. Tento pedagog,

3 . I'udovovychovny a kultirny

o pracovnik, bojovnik za

hospodarske povznesenie slovenského I'udu, znamenal vela pre dalsi vyvoj
nielen nasho, ale aj svetového druzstevnictva.

Studenti zistuju aj na inych hodinach, Ze druZstevna forma podnikania funguje
na principoch demokracie aje mimoriadne vyhodna pre zacinajtcich
podnikatel’ov.

Do sutaze ,,Co vie§ o vyrobnom druzstevnictve® sa zapojilo 15 sitaziacich
a vitazom sa stala Veronika Bohun¢ékova z 1.S. Vitazke gratulujeme.

Mgr. Jana Klimekova
EXKURZIA V CECHACH

Pouéna, trochu dobrodruzna exkurzia ziakov technickych profesii zo SSOS
Poprad vypukla v nedel'u veter — 15. maja. Uvodné pokyny a noc v autobuse.
Naro¢né, no zvladnutel'né.

V pondelok rano sme sa ocitli pred branami podniku na vyrobu autobusov vo
Vysokom Myte — IVECO. Kazdy ucastnik bol podrobne pouceny o pravidlach,
vyfasoval vizitku, vestu, kovové $picky na topanky, ochranné okuliare. Fotit’ sme
nesmeli. Nielen tu, ale ani v d’al$ich navstivenych fabrikach. Samozrejme chiapeme
a reSpektovali sme pokyny, ale bolo nam to I'ito, pretoze prehliadky boli naozaj
zaujimavé a mali by sme ¢o fotit. Mnohé technolédgie, o ktorych sme mali len
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teoretické informacie, sa ndm postupne v navstivenych podnikoch ukazali nazivo,
Vv realnej prevadzke.

V ten isty den popoludni néas cakala Mlada Boleslav. Moderna automobilka
S premyslenym systémom exkurzii. VSade citit’ disciplinu, tlak na zabezpecenie
kvality a efektivity vyroby, bezpeénost. Od dobre platenych zamestnancov sa
vyzaduje dobre odvedend praca. A este nieCo vidno v modernych prevadzkach.
Odpad sa separuje na kazdom kroku — od kancelarii po najvacsie vyrobné haly, od
papiera po nebezpecné chemikalie. Ekoldgia je skratka trendova na celom svete.

Utorkovy program bol tiez husty. Najskor Vojenské muzeum v LeSanoch, kam
nas pustili aj napriek tomu, Ze oficidlne mali zatvorené. Sezona sa zacina az v juni,
ale my sme mohli vidiet’ celu expoziciu aj s odbornym vykladom.

Popoludnie Vv Prahe.
Najskor Technické miizeum,
potom prehliadka mesta.
Nakupit’ nejaké suveniry pre
rodinu, vecera a spat’.
Unaveni sme uz boli
dostatocne.

Streda bol posledny den
exkurzie a dakala nas cesta
domov. No ale ked” sme uz
na takej ceste, hriech by bol
obist  legendarnu  Tatru
Koptivnice. Ani tento podnik
sme si nenechali ujst. MenSia fabrika s va¢$imi strojmi. S obrovskymi strojmi
a obrovskou hrdost'ou miestnych zamestnancov na tradicie, na to, co dokézali.

Do Popradu sme dorazili zdravi, v kompletnej zostave aso skusenostami,
ktoré sa nedaju ziskat' ani z Casopisov, ani z internetu. Také treba jednoducho
prezit’.

Ing. Jarmila Perhacova

ODBORNA SPOSOBILOST ELEKTROTECHNIKOV V SSOS
POPRAD

Nasi uspesni absolventi studijného odboru
mechanik elektrotechnik, zameranie
silnoprudova  technika  absolvovali  po
maturitnej skuSke v priestoroch Skoly
odborné Skolenie pre pracovnikov na
elektrickych  zariadeniach. Skolenie  sa
realizovalo v salade s vyhlaskou ¢. 508/2009
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Z.z. 0 odbornej sposobilosti pracovnikov na &innost’ na elektrickych zariadeniach -
§ 21 — elektrotechnik. Vsetci zudastneni ziskali osved¢enie o odbornej spdsobilosti
v prislusnom odbore.

Bc. Frantisek Krempasky, MOV

BARMANSKY KURZ 2018

V ditoch 19.3. az 23.3.2018 sa konal v hoteli Poprad barmansky kurz pod
vedenim p. Sefca / predseda sekcie Tatry, medzinarodny komisar a zakladatel
SkBA/ a p. Suchtu — obaja lektori Slovenskej barmanskej asociacie.

Vyber Studentov z 1. az 3. ro¢nika prebehol rychlo. Prekvapili nas svojou
usilovnostou, fantdziou a originalitou. Rozlicné mieSané napoje vytvarali pod
vedenim lektorov a niektori ich zvladli doslova bravurne.V zavere prebehla sut'az
0 najlepsie a najrychlejie pripraveny mie$any napoj, ktory vyhrala Tatiana
Kotlarova z I11.C, odbor kuchar. Kurzu sa z¢astiuji nielen casnici a servirky, ale
aj ziaci inych odborov, ktori maji osobny zaujem naudit sa nieo nove,
nestvisiace priamo s profesiou. Vystupom $tudentov je certifikat platny v IBA (57
Statov).

Tento ro¢nik prebehol vel'mi Gspesne a nasi Studenti sa prezentovali na vysoke;j
urovni. Ziskali mnozstvo vedomosti a zru¢nosti. Po prihovore lektorov sa pani
zastupkyiia SSOS Poprad — Velka Ing. Gabriela Taka¢ova vietkym pritomnym
pod’akovala a popriala im do d’al$ej prace mnoho tspechov, aby svoje poznatky
vedeli vzdy zurocit'.

Vdaka tiez patri rodiCovskej rade, ktora prispela kazdému Studentovi
finan¢nou ciastkou.

Mgr. Emilia Bombarova

BYT BARMANOM JE POSLANIE

Ked som sa dozvedela, Ze prostrednictvom nasej $koly SSOS Poprad - Velka
sa da urobit’ barmansky kurz, nevahala som a ihned’ som sa prihlasila. Trpezlivo
som Cakala cely mesiac s o¢akavanim, Ze sa nau¢im nieco nové. Tesila sa na nové
vedomosti a zru¢nosti, ktoré tu nadobudnem. VZdy ma fascinovalo ako barmani
pripravuju roznofarebné koktaily. Aj ked’ som kucharka, takato prilezitost’ som si
nemohla nechat” ujst. Niektori Ziaci na kurze prejavili naozajstny zaujem a niektori
o nieCo mensi. Ja som sa tejto prilezitosti chopila a rozhodla som sa naucit’ ¢o
najviac. S vel’kym zaujmom a re$pektom som poctvala a zapisovala si lektorove
poznamky. Niektori sa spociatku chichotali, pozerali do telefonu, ale par z nas to
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bralo od zaciatku vazne. Ked’ ndm instruktor povedal, ze do konca tyzdia budeme
iba miesat, bola som nadSena. Na d’al$i den sme vsetci ticho pozerali na pana
instruktora ako pripravuje prvy koktail. Pozorne som sledovala jeho ruky, ktoré
nakoniec vy€arovali krasny a vel'mi chutny napoj. Bola som ohromena, ¢o vsetko
musime vediet’, aby sme sa stali naozajstnymi barmanmi. Ked” som bola na rade ja,
neprepadol ma strach. Pani inStruktori boli mili, a tak som vedela, Ze ked’ nieco
pokazim, ni¢ sa nedeje, predsa som len po prvykrat videla barovy inventar. Na
tento kurz som i$la hlavne preto, aby som ziskala nové skusenosti, bola o nie¢o
mudrejSia a otvorila dvere nie¢omu nepoznanému. Otvorilo mi to dvere k novym
moznostiam a skisenostiam do budiicna. Zopar mojich kamaratok to nebralo
nad’alej tak vazne ako ja. Ale pomaly sme vSetci prisli na to, Ze byt barmanom nie
je lahka praca. Po Gzasnych 4 diioch, kedy sme sa naucili miesat’ ré6zne napoje, ¢i
uz v Sejkri, mixéri, alebo rovno v pohari, prisli zavere¢né skusky. Stres sa dal v
miestnosti krajat’. Vsetci sme boli napéti a nevedeli sme, ako to nakoniec dopadne.
Po dlhom cakani som sa konecne dostala na rad. Bola som nervozna, ale tsmevy
naSich uciteliek a inStruktorov ma presvedcili, Ze nie je sa coho sa bat’. Vsetci sme
uspesne urobili skisky asvelkou radostou sme prevzali certifikaty. Byt
barmanom neznamena nahadzat’ nie¢o do Sejkra, dat’ to do pohara alebo to len tak
urobit’ s l'ahostajnost'ou... Byt barmanom je poslanie.

Dominika Juhasova, |11.F

EXKURZIA VYV NEMOCNICI

V mesiaci jun sa Ziaci 3. ro¢nika $tudijného odboru mechanik elektrotechnik
zameranie silnopridova technika zhcastnili odbornej exkurzie v Nemocnici
s poliklinikou Poprad. Ziaci si
mohli pozriet’ priestory
a moderné technologie napr.
strojovne - klimatizacie
a vzduchotechniky pre
operané saly, kotoliu,
vymennikovi  stanicu  na
dodavky TUV atepla a
taktiez mali moznost vidiet
ostry Start zalozného zdroja —
dieselagregatu pre cely objekt.

Bc. Frantisek Krempasky, MOV
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Dna 7. 11. 2017 v ramci exkurzie sSme sa
so ziakmi II. N triedy Sikromnej strednej
odbornej S$koly v Poprade, Studijného
odboru pracovnik marketingu so zameranim
na cestovny ruch, vybrali na historicka
prechadzku mestom Poprad so sprievodcom
CR.

V strede namestia sme si prezreli
katolicky kostol sv. Egidia z 13. storocia so
stredovekymi mal’bami z prvej polovice 15.
storo¢ia, renesanénu zvonicu z roku 1592,
Morovy stip, evanjelicky kostol sv. Trojice z prvej polovice 19. storoéia.

Impulz

d - Velka

PO STOPACH HISTORIE

Kostol sv. Trojice

Kostol sv. Egidia Morovy stip
Pred Podtatranskym muzeom sme sa zastavili pri dlazdici s logom Magna via -
ide o novodobu kultarnu turisticka cestu. Je odvodena a situovand do koridoru
povodnej cisarsko — kralovskej postovej cesty. So sprievodcom sme sa rozlacili
anaSa prechadzka d’alej viedla k Tatranskej galérii, kde sme si v interiéri galérie
so zaujmom prezreli vystavu ruskej realistickej mal'by - Piesen duse.

Ciel'om a prioritou nasej exkurzie
je aplikacia ziskanych poznatkov
v sluzbach  cestovného  ruchu
pocas odborného vycviku ziakov

Renesan¢na zvonica

Be. Maria Modri¢ova, MOV
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OBJAV ROKA 2018

Dna 23. 3. 2018 sa konal 23. ro¢nik sutaze v Gcesovej tvorbe a dekorativnej
kozmetike v Spisskej Novej Vsi.

SSOS Poprad reprezentovala ziacka 1.
ro¢nika. u¢ebného odboru kadernik Kristina
Mlynérova s modelkou Laurou Pitordkovou,
ktora je ziackou 2. ro¢nika  §t. odboru
pracovnik marketingu. Ulohou  sutanej
discipliny ~ Ples SpiSiakov bolo vytvorit’
spoloensky  plesovy ues. Pri tvorbe
spolocenského ucesu ziacka prvého rocnika,
ktora sutazila so ZiaCkami 3. rocnika,
preukazala tvorivost, fantaziu a nadobudla
nové kadernicke zrucnosti. Jej snahu byt
najlepSou aukazat svoj talent v tejto
discipline ocenili aj porotcovia a udelili jej
cenu Objav roka.

Sme radi, ze uz ziacka prvého ro¢nika
preukazuje zruénosti, ktoré s potrebné pre naroénti ucesovu tvorbu a budeme
podporovat’ jej profesijny rozvoj.

Spolupraca so SOS SNV je dlhoro¢na a sme radi, ze sme sa mohli zagastnit’
spolu s odbornymi $kolami z KeZmarku a Kosic sut’aze kadernickeho umenia.

Mgr. Winkova Bedta, Mgr. Michalakova Eva, MOV

JAZYKOVE OKIENKO

V' rubrike jazykové okienko pravidelne zverejniujeme kratke vysvetlujuce
poznamky k aktudalnym jazykovym otazkam s cielom zvysit jazykovii troven
mladych Studentov, ktori maju o slovensky jazyk hlbsi zaujem a pocituju potrebu
vediet sa vyjadrovat vidy primerane a kultivovane pri kazdodennom
dorozumievani.

Prejavit’ tctu, byt zdvorily, uctit’ si starSieho ¢i skusenejsieho — to je hlavnym
poslanim vykania. Svoju ulohu vSak splni len vtedy, ak budeme oslovenému
vykat’ spravne, spisovne. V tomto jazykovom okienku si jednoducho vysvetlime,
ako vyzera vykanie v slovenc¢ine. Zakladnym pravidlom, ktoré si treba pri vykani
uvedomit), je to, ze musime pouzit’ uréity slovesny tvar vzdy v 2. osobe mnozného
Cisla. Teda Pdn doktor, mohli by ste mi to eSte raz vysvetlit? Vel'mi Casto sa totiz
mdbzeme stretnut’ s nespisovnym pouzivanim slovesa v jednotnom Cisle, teda Pdn
doktor, mohol by ste mi to este raz vysvetlit? Pani, bola by ste takd ldskavd?
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Spravne: Vy ste to tiez videli, pani Novakovd?

(zdmeno pre 2. osobu plurdlu — sloveso v 2.osobe plurdlu)
Nesprdvne: Vy ste to tiez videla, pani Novdkova?

Je potrebné si uvedomit, ze zameno (podmet) sa zhoduje s prisudkom, nie
s oslovenim pri vykani. Spravne vykame: Dakujeme vam, Ze ste prisli, pan doktor
(nie prisiel). — Pani, vy ste sa pomylili (nie pomylila). — Pan Majer, boli ste tam?
(nie bol ste). — Pani Vizna, vy ste mali prist v pondelok (nie mala ste). — Pani,
povedali by ste mi... (nie povedala by ste mi).

Problematickym je aj spravne pouzitie pridavnych mien, trpnych pricasti,
radovych C¢&isloviek ¢i niektorych zdmen pri vykani. Tie musia byt vzdy
v_rovnakom rode a Cisle ako je oslovena osoba. Ak vykdme muzovi, pouzijeme
sloveso v 2. osobe mnozného &isla a pridavné meno v muzskom rode jednotného
Cisla, teda Boli ste objednany? AK ide 0 zenu, pridavné meno je v zenskom rode
jednotného ¢isla, teda Boli ste otom
informovand? Tieto tvary sa casto
H= ~.» zamiehaju S osloveniami skupiny Iudi, pri
l VI EME %ﬁ ktorych sa pouziva pridavné meno alebo

trpné pricastie v mnoznom Cisle (teda

' b4 s mikkym ina konci). Napr. Rodicia, ste
ZO SLOVENCI NY pripraveni na odchod?

V korespondencii (Gradnej ¢i sukromnej) sa ako prejav tcty K individuadlnemu

adresatovi alebo kolektivnemu adresatovi (teda skupine l'udi, napr. kolegovia,
zamestnanci) piSu oslovenia Vy, Vas, VasSe S velkym pismenom. Zalezi vsak
od typu kore$pondencie, kde je vhodné tieto tvary pouzit’ (skor v Gradnych listoch,
ziadostiach o zamestnanie).
Zaujimavostou je, ze v minulosti sa aj onikalo (rodicom sa vykalo, starym
rodi¢om sa onikalo). Onikanie ma rovnaky vyznam ako vykanie, pouziva sa pri
flom tvar slovesa v 3. osobe mnozného &isla, teda Starkd, stt oni uz doma? Dedo,
poradia mi nieco? Onikanie namiesto vykania sa stale pouZiva v nem¢ine, dan¢ine
¢i nor¢ine. Vykanie je prejavom ucty k druhému ¢loveku. Vazime si ho pre jeho
vek, skiusenosti, schopnosti, postavenie a iné hodnoty. Vykdme kazdému, kto
vyzera starsie, je dospely a plnolety. Vykanie cudzim osobam sa povazuje v nasej
krajine za zdvorilé. Tykanie je typické pre blizke, priatel'ské alebo pribuzenské
vztahy. Medzi pribuznymi je beznym zvykom tykat si, ako v uzsej rodine, tak aj v
tej SirSej. Aj deti, kamarati a Studenti si medzi sebou tykaju. Ako dospely mozete
tykat’ detom aj vy, ale len do ur¢itého veku, potom by sme mali prejst’ tiez na
vykanie.
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A ako je to s ponukou tykania? Tu plati jedno dolezité pravidlo, a sice, Ze
tykanie ponika vidy spolocensky vyznamnejSia osoba, teda Zema muZovi,
sluzobne vyssie postaveny niz§ie postavenému, starsi mladSiemu. Ale pozor, jedna
vynimka tu je, tykanie na pracovisku je vZdy v rukach nadriadeného, aj ked’ je
mlads$i a muz. Tykanie mozno aj odmietnut. Pre niekoho moéze byt tykanie
jednoduché, iny potrebuje cas. Pocit, Ze je vhodna doba na tykanie by mali mat’
obidve strany. Ak nam pride tykanie s urcitym ¢lovekom vel'mi zavézujuce, mali
by sme mu to taktne povedat. DalSou moZnostou je ponuku k tykaniu
odmietnut’, ale oslovovat’ sa navziajom Kkrstnymi menami. Posobi to o nieco
osobnejsie. V niektorych, predovsetkym medzinarodnych firmach, je tento model
Casty.

Mgr. Jana Kapralova

FOTOREPORTAZ Z LITERARNEJ EXKURZIE NA ORAVE

Rodny dom spisovatel'a Martina
Kukuéina, vlastnym menom Matej
Bencr.

Vchadzame do domu.

Dozvedame sa o jeho Zivote Postel’ Martina Kukuéina, kde
a tvorbe. spaval ako mladenec.
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Na tejto fotke sa Pamitna socha Dom, v ktorom sa narodil
nachadza jeho koliska. Martina Kukucina slovensky velikan P.O.
v nadZivotnej velkosti. Hviezdoslav.

Na tomto stoliku tvoril Osobné veci pouzivane P.O. Hviezdoslavom,
P.O. Hviezdoslav napriklad

svoje zbierky. pribor, fajka, pero na pisanie.

s |
Konecna zastavka bola vo Florinovom dome.
Hviezdoslava Vyznamny slovensky basnik, publicista, diplomat a
osvetovy pracovnik Teodor Herkel’ Florin sa zasluzil
o organizovanie znamej celoslovenskej prehliadky
umeleckého prednesu, tzv. Hviezdoslavovho Kubina.

Pamitna socha P.O.

Andrea Sedlakova, Lea Slebodova, IV.F
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OLYMPIADA DUDSKYCH PRAYV (OLP)
m Nosna téma XX.ro¢nika: Aténska Skola 21.storocia -
o)

demokracia a P'udské prava

L Vyznam vychovy a vzdelavania k ludskym pravam je
Lﬁw% obrovsky. Prave preto kazdy rok PK spoloc¢enskovednych
predmetov organizuje celoskolsku sttaz Olympiadu Pudskych
prav.Vyhlasovatel'om stitaze je Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
Odbornym garantom je Celostatna komisia Olympiady I'udskych prav v spolupraci
s UNESCO Chair for Human Rights Education na Univerzite Komenského
V Bratislave a Helsinskym vyborom pre l'udské prava na Slovensku. Ciel'om
sutaze je posiliovat zakladné demokratické piliere na Slovensku medzi
Studujucou mladezou, so zvlasStnym zretel'om ochrany a zabezpecenia zakladnych
ludskych  prav.  Déatum  konania  Skolského  kola  bol 14.12.2018-
22.12.2018.Vitazmi sa stali Studenti:

1.miesto Erika Zidovska IL.B
2.miesto Miriama Pavlickova a Dominika Zadrazilova I11.B
3.miesto Tamara Benkova a Linda Bendzalova II.S

Vitazom gratulujeme.
Mgr.Jana Klimekova

DANUBIUS GASTRO

V dinoch 25. - 28.1. 2018 sa konala gastronomicka vystava Danubius Gastro.
Tak ako kazdy rok ani tento rocnlk nebol pre nasu SSOS Poprad vynimkou.
i — £ N Exkurzie sa zucastnili Ziaci z odborov

cukrar, kuchar a ¢asnik.
Vel'trh, ktory hyri najnov§imi trendmi z
oblasti gastronomie, hotelierstva

- a cestovného ruchu mal ¢o ponuknut aj v
| gl o tomto rocniku. Ziaci sa obozndmili nielen

s ponukou slovenskych a zahrani¢nych
potravin, ale aj s technologickymi
novinkami v gastronémii. Obzory si
rozsirili v oblasti cestovného ruchu, kde
si mohli pozriet’ prezentacie cestovnych
kancelarii zo Slovenska, ale aj exotiky.
Tato vystava priniesla  poteSenie
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vSetkych naSich zmyslov. Z kazdej
strany rozvoniavali Speciality
$éfkucharov a profesionalnych
cukrarov v sprievodnych podujatiach.
Ochutnavky boli malym, ale o to
lepsim bonusom pre priblizenie chuti.
Ziaci  zhodnotili  vystavu  ako
inSpirativau  a roz$irujicu obzory do
buduacna. Bol to pre  nich
neopakovatelny zazitok s prisunom
novych informacii.

Mgr. Alzbeta Rabianskd, MOV

NETRADICNE A CASTE MENA ZIAKOV NASEJ SKOLY

Vedeli ste, zZe tento Skolsky rok k nam chodi najviac ziakov s krstnym menom
Dominik, Jakub , Martin a Samuel? Z dievéenskych mien su najviac frekventované
mend Laura a Simona. Ndjdu sa medzi nami aj Ziaci s netradicnymi menami ako
napriklad Silvan, Desana ci Fiorella. V tomto c¢lanku vam poskytneme informdacie
nielen o vyzname tychto mien, ale taktiez sme zistili, ¢i su Ziaci s netradicnym
menom spokojni.

Volam sa Silvan Kar§ko. Moje meno pochadza
z latinského slova Silvius — muz z lesa. V rozs§irenom
kalendari sa toto meno nachadza 17.2, no doteraz som
o tom nevedel, tak som oslavoval 31.12, ked’ze meno
Silvester sa asponi trosku podoba mdjmu. Meno som
dostal po mojom otcovi. Vyhodou tohto mena je asi
jedine to, Ze je nezvyc€ajné : ) .Naopak nevyhodou je, Ze
ked’ sa zoznamujem s I'ud’'mi, predstavim sa ako Silvo,
¢o vo vsetkych vzbudi pocit, Ze sa volam Silvester a nie
Silvan.

Meno Desana mi vybrala mamka. Nechala sa inSpirovat
fotografkou Desanou DudaSovou. Je to zZenské meno
staroslovanského pdvodu, odvodené z pojmu pre pravé, pravicu.
Ako jedno zo zakladnych slov indoeurdpstiny, nachadzame ho aj
u Grékov ako dexids, v latine dexter. Samotné meno by sme si
vysvetlili ako pravorukéd dcéra otca, najspolahlivejsia, najblizSia
dcéra, dcéra, na ktortl sa otec mdze spolahnut’ a taka som aj ja.
S menom som maximalne spokojna.

Desana Zavacka
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Volam sa Fiorella ZuStinovda. Meno mi vybrala moja stard mama. Ta
kazdodenne cita knihy a prave jedna z postav precitanej knihy sa volala Fiorella.
Vel'mi na fiu zapdsobila nielen postava, ale aj meno. Pévodne je to vraj talianske
meno aje spaté s kvetom. Aj otcovi sa celkom pozdavalo, kedze iné v zalohe
nemal. Je sice trochu dlhsie, ale kamarati mi ho skratili a volajii ma Fia, Fifa. Na
svoje meno som si uz zvykla a paci sa mi na flom to, ze je iné od ostatnych. Inak
by som sa volat’ nechcela.

Meno Dominik je svitecké meno, latinského povodu ajeho vyznam je
"panov." Meno Dominika je Zenskou podobou mena Dominik. Obidve mena st
na Slovensku v sti¢asnosti popularne. Oslovujeme ich Domko, Domino a Domka,
Dominka. Dominikovia su vzdelani muzi, ktori svoje vedomosti radi rozdavaji
Sirokému okruhu l'udi. Stadium im nerobi Ziadne problémy, nové informacie si
dobre pamétaji. Mo6zu byt znich vyborni pedagogovia. V Zivote je pre nich
dolezité, aby ich blizki milovali. Ako priatelia mozu vel'a dat. Ak im do cesty
pridu neuspechy, su nestastni a potlacaji svoje city. Dominikov ovplyviiuju
planéty Saturn a Uran. Ich §t'astné farby su ¢ierna, tmavomodra a zelend. Ochranné
rastliny baza a divozel, kamene ametyst, achat a perla.

Muzské meno Jakub je starozakonné, ma hebrejsky povod a jeho vyznam je
"drziaci sa za pétu", "druhorodeny". Toto meno moézeme zaradit’ medzi populdrne
a nositel'ov oslovujeme Kubo, Kubik, Jakubik, Jakubko. Z Jakubov, ktori maja
meniny 25. jula, vychadza velka sila a bojovnost. Muzov s tymto menom urcite
objavime na ¢ele timu. Su tieZ vel'mi presved¢ivi a maja pevna volu. Uz ako deti
cheu vlastnit, riadit’ a usmeriiovat. Ked vyrastd, radi organizuju spolocenské
stretnutia. K ich silnym strankam nepatri opatrnost’. Ovplyviiuje ich planéta Mars.
Stastna farba Jakubov je ervena. Ochranné rastliny pupava, chmel, kamene
diamant, ametyst.

Muzské meno Martin ma latinsky povod a v preklade znamena "zasviteny
bohovi Marsovi”, v prenesenom vyzname "bojovny". Toto krstné meno patri
na Slovensku Kk stale rozSirenym a nositelov oslovujeme aj Martinko, Mato,
Matko. Martinovia aj MaroSovia, ktori maju meniny 11. novembra, su nepokojni,
inteligentni, citlivi a miestami napéti. Va¢§inou st extrémne tichi, bojazlivi a ako
mali chlapci rodi€émi tazko zvladnutelni. Martinovia a MaroSovia si pohotovi
anajdeme unich aj dar predvidavosti. Nositelov tychto mien lakaju prevazne
povolania spajajice intelektudlnu a manudlnu cinnost. V citovom Zivote sa
prejavuju ako nezavisli, nemaju radi objatia. Spolocensky si nestali, niekedy sa
potesia navsteve, inokedy by sa najradSej zatvorili do svojej izby. V podstate maju
skvelé zdravie, ale mali by sa vyhybat’ intelektudlnej pretazenosti, a zasa naopak,
dobre odolavaju telesnej tinave. Mali by dostato¢ne odpocivat. Prospeje im
vyvazend zivotosprava a potrebuju mat nejaku zalubu. Ovplyviiuje ich planéta
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Saturn. Stastné farby Martinov a MaroSov st ¢ierna a tmavomodra. Ochranné
rastliny kostihoj, $tiav, ochranné kamene zafir a opal.

Muzské meno Samuel ma hebrejsky povod a v preklade znamena "meno
bozie". Toto biblické starozdkonné meno je na Slovensku menej zauZivané
anositelov oslovujeme Samo, Samko. Samuelovia, ktori maji meniny 26.
augusta, su seriozni a usilovni muzi, ktori vedia presne, ¢o chcl. Bezprostredne
prinasaju lasku 'ud’om, ktori st im blizki. Pomerne zav¢asu vedia, aké povolanie
si vybert. Va¢sinou sa rozhodnu pre miesto advokata, ¢i sudcu, uplatneniec mézu
najst aj vodboroch alebo vumeni. Ich reakcie st zdrZzanlivé. V spolo¢nosti
dokdzu Samuelovia putavo a mudro rozpravat. Ako priatel’ je Samuel ten, ktory
vzdy prejavuje pochopenie a doveru. Zdravie Samuelov je priemerné, st odolni
vodi tnave. Ovplyviiuje ich planéta Jupiter. Stastné farby Samkov st ZIta a modra.
Ochranné rastliny zihl'ava arimbaba aochranné kamene ametyst, smaragd
a tyrkys.

Simon aSimona s vsucasnosti na Slovensku popularne mend. Ide
0 novozakonné hebrejské mend, ktoré v preklade znamenaju ,,pocuvajici,
pocuvajica®. Nositelov oslovujeme napriklad Simonko, Simonka. Simonovia aj
Simony, ktori maju spolu meniny 30. oktobra, st nenapadni, inteligentni l'udia,
ktori dokaZu menit’ ndzory ludi a vedia, ako akoho maju na svoje danosti
upozornit’. Uplatnit’ sa m6Zu dobre v politike alebo v oblasti obchodu. V sukromi
st pomerne uzavreti. Napriek nie vzdy vhodnej Zivotosprave maja pevné zdravie,
je ale podmienené dostatkom spanku. Simonkov a Simonky ovplyviiuju planéty
Venusa a Slnko. Ich oblibené farby su zelend, biela, hneda a oranZzova. Ochranné
rastliny 'ubovnik, mak a nechtik, ochranné kamene smaragd, jantar a granat.

Zenské meno Laura ma latinsky povod a vyznam mena je ,,vavrinovy strom®.
Nositel’ky tohto u nas v sicasnosti popularneho mena oslovujeme Laurinka, Lorka,
Lara. Laury, ktoré maji meniny 5. juna, maji nestalu povahu. Lahko stracaju
odvahu, su citlivé na netaspech, milé atak trochu detinské. Nie vzdy dokoncia
pracu, ktora zacali. Laury st velmi pripatané k rodine, Kk priatelom avo
vSeobecnosti k tym, ktori sa one zaujimaju. Maju vacSinou Stastie. Ich
zivotaschopnost’ je dobra, no zdravie striedavé. Raz sa citia dobre, na druhy den
nie. Obl'ibené farby tychto dievCat a zien su svetlozelend, svetlomodra, biela
a ruzova. Ochranné rastliny skorocel, pIicnik, ochranné kamene akvamarin, rubin
a jaspis.

Ziacka rada
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ZAJAZD DO LONDYNA

V maji 2017 cez akademicky tyzden nasa Skola zorganizovala Skolsky zajazd

do Londyna, ktory bol naplanovany na tyzdennu prehliadku celého centra mesta. V
prvy den nds Cakala dlha cesta autobusom, odchod bol rano v sobotu a prva
zastavka bola v Piestanoch, kde sa k nam pripojili Ziaci z hotelovej $koly. Cesta
nam pokradovala cez Cesku republiku, Nemecko, Belgicko a nakoniec
Francuzsko, kde sme sa nalodili
v pristave Calais na trajekt a
plavili sa necelé dve hodiny cez
Lamans$sky prieliv. Ked sme
priplavali do pristavu Dover
v Anglicku, boli sme od
Londyna vzdialeni wuz len
necelych 100km. Po prichode do
Londyna sme navstivili jeden z
najkrajSich  parkov-Greenwich.
Z Greenwich sme sa plavili
lod’ou po rieke Temza do centra
mesta. Videli sme mnoho
pamiatok ako napriklad Tower Of London, Tower Hill, London Eye a mnoho
d’alSich. Vecer sme sa autobusom presunuli k naSmu ubytovaniu v Alhallows
parku. Byvali sme v obytnych domoch v ktorych sa nachadzali tri izby, kuchyna,
toaleta a obyvacia izba. Na druhy
denn sme navstivili prirodovedné a
vedecké muzeum. Po prehliadke
tychto dvoch tizasnych muizei sme
navstivili  muizeum  voskovych
figurin Madame Tussauds. Na treti
denn sme presli cele namestie
Londyna ako napriklad Big Ben,
Piccadilly Circus, Green Park.
gtvrt}'/ dei sme boli na
o S : najlakavejSej atrakcii Londyna-

London Eye. Nasledne sme sa presunuh na najvacsiu nakupnu ulicu Oxford Street.
Tam sme mali dve hodiny rozchod a presli sme mnoho znackovych obchodov.
Navstivili sme aj mesto Canterbury, kde sme nasledne ukoncili nas vylet a
cestovali naspiat’ na Slovensko. Kazdy jeden z nas si doniesol domov plno
fotografii, suvenirov a vel'a nezabudnute'nych zazitkov. Dakujeme organizatorom.

Martin Liptak, 11I. E
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OLYMPIONICKY, OLYMPIONICI

St uz tradi¢ne pripraveni v decembri, aby si zmerali svoje vedomostné vykony
Vv cudzich jazykoch. V tomto $kolskom roku sa $kolské kolo konalo v dvoch CJ —
ANJ, RJZ. Ziaci sutazili v 3 disciplinach — popis obrazka, konverzacia a dialog.
A ako to zvladli?! Pozrite si ich vysledky:

ANJ

1 miesto: Fridman Andrej — l1.E
2.miesto: Melich Daniel —I11. F
3. miesto: Goncar Patrik — I11.E
RJZ

1 miesto: neudelené
2.miesto: Sedlakova Andrea — IV.F
3. miesto: Ko¢anova Monika — IV.F

Andrej Fridman postupil do okresného kola, v ktorom seba i $kolu uspesne
reprezentoval.

PK cudzich jazykov

TRENDY, KTORE BUDEME NOSIT V ROKU 2018! VIETE,
KTORE TO SU?

Nahliadnite do sveta mody a zistite, Co sa bude nosit’ v roku 2018. Tieto kusky
by vam nemali chybat’ v pripade, Ze chcete patrit’ k médnym trendestterom.

Levandulova farba

Farbou roka 2018 sa stane romanticka levandul'ova, ktora ocarila na mnohych
mddnych prehliadkach. Nezny, nenasilny a vel'mi efektivny farebny odtien je
nadcasovym detailom, ktory ozvlastni kazdy outfit. Z hl'adiska typoldgie bude tato
farba pasovat najmi zimnym typom — tmavovlaskam s
pletou so studenym

p - —, W = podtonom.  Ale  ani
\ B/ » : blondinky sa jej nemusia
\ , /| o ;
) ( vyhybat — bude im
\\ B 4 ‘ \ pasF)\iat’ najmé svetlejsi
R - i <_\\) S odtien.
£ AL
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Tricka s portrétmi

Okrem potlace s emotikonmi, ktoré boli trendom minuly rok, sa dostant do
popredia portréty. P6jde o znadme osobnosti, ale aj komixové postavicky, ktoré sa
budu nosit’ na trickach.

Floralne motivy

Moze sa zdat, ze pojde o klisé, ale rok 2018 bude patrit’ aj kvetinovym vzorom,
ktoré vsak dostant celkom novy rozmer. Prevedenie kvetinovej potlace prichadza
vo forme retro in$pirovaného stylom 60. rokov




Sakpomt
stredna od
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Odvazne ponozky

Hravé ponozky st najviac prisudzované panom, ale ani damy by ich v roku
2018 nemali skryvat’ v Satniku. Ovocie, zelenina, napisy a extravagantné farby, to
je presne to, €o sa tento rok od Zenskych ponoziek ocakava.

Plastové detaily

Plastové detaily sa stanu akymsi prevratom v oblasti mody. Rok 2018 sa bude
niest’ v transparentnom a plastovom duchu a je len na vas ¢i po iom siahnete.

!

Velké loga
Aj ked nastal mensi utlm pri noseni velkych log ¢i nazvov znaciek, v roku

2018 to bude opét’ hit. Tento pouli¢ny trend prinaSa moznost’ vyzit' sa pri r6znych

nazvoch a ich farebnosti aj velkosti.

Vrstvy

Vsetky Zeny sa potesia. Nielen v chladnejSom pocasi ocenime hrejivé vlastnosti
vrstvenia, ale aj Stylovost sa tomuto trendu nedd odopriet. Popularne bude
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kombinovat' rozne materialy, vzory a dizky. Medzi najpopularnejsie kisky v
nadchadzajicom roku budu patrit’ vel'mi dlhé svetre a bundy po kolena.

FIT STRUHANY JABLKOVO-TVAROHOVY KOLAC

Spaldovy strahany kolagik s jablkovo-
tvarohovou naplnou. Takmer ako od babicky,
ibaze s nizSim obsahom kcal a tuku ;)

Ingrediencie (na 9 porcii):

na cesto:

200 g hladkej Spaldovej muky

40 g zmiknutého kokosového oleja
50 g xylitolu / trstinového cukru

3-4 PL vody
2 7ltky

na tvarohovu napli:

500 g jemného tvarohu

2 bielka (pripadne 20 g pudingového prasku alebo proteinu)
70 g xylitolu / trstinového cukru

1 CL vanilkovej aromy

na jablkov( napln:

5 mengich jabik

1 PL medu

1 CL $korice

1 PL pudingového prasku/zlatého klasu

Postup:

Ako prvé si v mise rukou zmiesame vSetky suroviny na cesto dohromady. Hotové
cesto zakryjeme a nasledne ho odlozime na niekol’ko minat do mraznicky. Jablka
nastrhame na jemno a nechame ich medziasom postat, aby pustili ¢o najviac
vody. V miske si vymieSame bielka na penu a primieSame k nim zvys$né suroviny
na tvarohovll napli.Cesto vyberieme z mraznicky a nahrubo ho nastrathame na
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strahadle. Polovicu nastrihaného cesta rozlozime na spodok formy vystlanej
papierom na pecenie (s rozmermi zhruba 20x20 cm). Na spodné cesto vylejeme
tvarohovll napli. Nastruhané jablka ¢o najviac vystavime a nésledne ich zmieSame
s medom, Skoricou a pudingovym praskom. Jablkéd navrstvime na tvarohova néapl.
Kola¢ posypeme zvySnym nastruhanym cestom a pecieme ho priblizne 35-40
minut pri 180 stupfioch. Po dopeeni nechame kolaé vychladniit’ a odpora¢ame ho
nakrajat’ a podavat’ az po tom, ¢o postoji niekol’ko hodin v chladnicke.

Zdroj: Internet

ZACINAME S NOVYM PROJEKTOM

Patrime medzi tie stredné Skoly, ktoré sa s uspechom zapojili do vyzvy z
Integrovaného regiondlneho operacného programu (IROP) zameranej na zvysenie
poctu ziakov na praktickom vyucovani. Vysledkom nasho snazenia a prace je
schvalenie projektu snazvom Inovacia odbornej pripravy pre prax v celkovej
vyske vy$e 850 000 Eur (bez DPH). Ztoho 85% poskytne EU, 10% bude
financovanych zo $tatneho rozpoctu a 5 % musime najst’ z vlastnych zdrojov.
Tento velky balik penazi je ureny na vylepSenie podmienok pre vyucovanie
technickych profesii.

Na tseku teoretického vyuCovania bude najvdc¢Sou zmenou budovanie
nadstavby bloku B. Navyse bude celd budova B zateplend, ¢im zvySime jej
energeticku u¢innost. Ak pojde vsetko podl'a planu, v novych priestoroch by sme
mohli spustit’ vyucovanie uz v Skolskom roku 2018/19.
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Sucasny pohlPad na budovu B je takyto:
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Po realizacii projektu by mala budova vyzerat’ nejako takto:
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V nadstavbe vzniknu predovsetkym tieto priestory:

1 — odborna ucebna pre elektrotechniku. Bude mat’ 12 pracovisk pre dvojice
ziakov so simulaénym programom pre elektroniku a elektrotechniku.

2 — odborna ucebna pre autoelektroniku. Ucebnia pre 24 ziakov bude vybavena
vyuébovymi panelmi pre simuldciu a meranie modernych elektronickych systémov
automobilov.

K — kabinet pre vyucujucich

3 — odbornd ucebiia pre autoopravarenské odborné predmety. Bude mat tiez
kapacitu 24 ziakov. Vybavena bude vyucbovymi panelmi a meracimi pristrojmi
s moznostou simuldcie poruch anaslednej diagnostiky modernych systémov
automobilov.

P — prednaskova miestnost’ pre Ziakov a zamestnancov $koly s celkovou kapacitou
50 miest. V nej mbézeme organizovat’ porady, $kolenia, a prednasky. Dostojné
priestory s dostato¢nou kapacitou na podobné ucely v nasej $kole doteraz chybali.
Samozrejmost'ou st socidlne zariadenia, bezbariérovy pristup a nové interiérové
vybavenie priestorov v nadstavbe.

Novym nabytkom a IKT technikou bude vybavena aj uéebiia A20 pre vyucovanie
ostatnych odbornych technickych predmetov.

Na tuseku odborného vycviku sa nebude stavat, ale dielne pre technické
profesic sa dostani kvalitativne na vy$Siu tUroven. Dve dielne pre rucné
spracovanie kovov ziskaju nové naradie, stolné noZnice a ohybacku plechu.
Novymi pristrojmi, naradim a zariadeniami bude vybavena dielna pre
automechanikov. Pravdepodobne najvécsie zmeny Cakaju tri elektro dielne. Tie
ziskaju plne nové pracoviskd pre ziakov aj majstrov s novymi technoldgiami.
Montaz bude realizovana v naSej rézii, takze kolegom MOV d’akujeme, Ze sa
podujali na tato pracu. Caka ich zaujimavé, ale naro¢né pracovné obdobie.

Cely projektovy tim sa bude snazit, aby bol ¢as rozostavanosti ¢o najkratsi.
Napriek tomu sa nevyhneme, ako to uz na stavbach byva, istym obmedzeniam. Tie
narusia bezny pracovny chod Skoly. Prosime preto vSetkych o trpezlivost
a pochopenie. Vysledok bude uréite stat’ za to.

Za projektovy tim Ing. Jarmila Perhdacovd, MBA

INTERVIEW S PANOM UCITELOM PaedDr. PETROM
VYHNALOM, PhD.

V tomto Skolskom roku obohatil rady vyucujucich staronovy ucitel odbornych
a vSeobecnovzdelavacich predmetov PaedDr. Peter Vyhnal, PhD. Dlhsie pracujuci
ucitelia ho sice dost dobre poznaju, no aj napriek tomu sme ho poZiadali
0 poskytnutie rozhovoru, aby sme sa 0 siom dozvedeli viac novych informdcii zo
sukromného i profesijného Zivota. Odpovede na jednotlivé otdzky sa dozviete
V zaujimavom rozhovore.
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1. Na ivod nam povedzte zopar slov o sebe.

Mam 49 rokov a presiel som uz mnohymi bydliskami. Uz moje meno evokuje,
7e som prisiel z Ciech, kde som sa narodil a kde som byval. Mojimi zastidvkami sa
stali viaceré mesta a dediny, ktoré som vystriedal pri stahovani. Spomeniem len
niektoré, napriklad Neratovice, Mé&lnik, MniSek nad Popradom, Stard LCubovna,
Spisské Podhradie, Poprad, Matejovce a nakoniec Zakovce. Neviem, & som
skon¢il, lebo rad vyhladavam nové miesta a skimam lokalnu historiu. Stadium
som absolvoval v prevaznej miere v KoSiciach a na inych miestach Slovenska.
Moja pracovna kariéra zaCala v Starej LCubovni v Skrutkdrni n.p. hned po
gymnaziu a vtedy som este netusil, Ze raz budem ucitel'om.

2. Co Vs priviedlo k nam do SSOS? Paci sa Vam tu?

Pred prichodom na SSOS v Poprade som bol odbornym asistentom na
Katolickej Univerzite v Ruzomberku. Nemozem povedat, zeby sa mi tam
nepacilo, ale ako odchovanec socializmu som nezvladdal svetové jazyky, a to
hlavne anglictinu. Nemohol som konkurovat mlad$im kolegom, ateda aj
zbehlej$im v skiimani svetovych trendov. Nechcem povedat, Ze prichod do SSOS
v Poprade Velkej bol nantteny situaciou, ale navrat do tejto Skoly bol aj mojou
skrytou tizbou, nakolko som tu uz uéil pred 12 rokmi a bolo mi tu vel'mi dobre.
Vel'mi ma tesi, Ze som bol znova prijaty a takmer bez zmeny vo vztahoch som sa
nanovo rozbehol. Musim konstatovat’, Ze s byvalymi aaj s novymi kolegami
mame vztahy na nadStandardnej Grovni, ktoré moézu byt prikladom pre iné
pracoviska.

3. Ulitel’stvo je urcite tazka praca. Povedzte nim svoj nazor na pracu
uclitel’a. Co je pre Vas na tomto povolani najkrajsie?

Praca ucitel’a je uZasna. Pripodobnim to polievaniu rastlinky. Ked” je zasadena
do zeme, nie je ju vidiet, ale po uréitom Case starania, polievania, pretrhavania,
hnojenia a trpezlivého vyckavania sa ukdZe ovocie naSej namahy. Ono ani tak
nejde o to, aby sme vSetko robili bezchybne, ale o to, aby sme vydrzali ¢asto aj
v takom opakujiucom sa stereotype plnenia povinnosti, az sa raz jedného dna ukaze
v celej krase anakoniec to obdivuje aj ,okolie®, ktoré mozno nebolo k nam
priatel’'sky naklonené. Ucitel’ je prave takyto a casto ho nepochopia ani ziaci, ani
ich rodicia, ale ja sa osobne najviac teSim na to, az im to ddjde.

4. Ako hodnotite pracu so Ziakmi?

Ziak je dietatom svojich rodiGov, a preto Ziaci odrazajii atmosféru svojich
rodin a samozrejme aj spolocnosti. Nemozeme odsudzovat’ spravanie deti, ked’ my
sami nebudeme lepsi. Ja to poviem elektrikarskou terminologiou. Elektricky prad
ide cestou najmensieho odporu. Toto pravidlo plati pre vSetkych, aj tych vyssie
postavenych, preco nie pre Ziakov. Nasou ulohou je, aby sme to menili a vytvarali
zodpovednost’ za ¢iny. Nechcem odsudit’ Ziadneho Zziaka, aj keby bol sebahorsi,
odsudzujem iba to zlo, ktoré sa v iom skoncentrovalo z rodinnych problémov,
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z kamaratskych partii, ktoré nie s najlepsie, zo sklamani vo vzt'ahoch, mozno aj
z chudoby alebo prilisného bohatstva.

5. Okrem toho, Ze Vas praca dost’ zamestnava, ¢o rad robievate vo
vol’nom ¢ase?

Volny €as je mojim vykipenim zo zivotnych tazkosti. Rad ¢itam, pozriem si
nejaké krimi alebo poctivam hudbu, hlavne Mike Oldfield a jemu podobni. Ak
mam viac ¢asu, vela fotim a kamerujem prirodu, preto som rad v lese a v lete aj na
hubéch. V neposlednej miere sa zaoberdm modelarstvom a lepenim papierovych
modelov. Zal'ub mam skuto¢ne vel'a, ale neviem kazdej dopriat’ patri¢ny Cas. Vzdy
si hovorim, ze vSetko naplno rozbehnem na déchodku.

6. Zazili ste nejaky vtipny moment na hodine?

So ziakmi mam vel'a zaujimavych prihod, ale vzdy, ked’ sa ma spytaju, na ¢o si
najradSej spominam, tak je to urcite tento zazitok: Pribeh sa odohral este v mojom
prvom pdsobeni v tejto skole, ale ked’ze sa I'udia vel'mi nezmenili, tak je to vzdy
platné. V zaéiatkoch som mal velky problém v orientovani sa, kde sa nachadza
uéebnia, v ktorej mam ucit’. Nerozumel som skratkaim budov a u¢ebne som tiez
nevedel hned’ najst’. Tak som dostal hodinu do nejakej uéebne s ¢islom 10. Ked'ze
som sa troSku zamotkal, ziaci ma cakali na chodbe a pytali sa, kde mame vyuku.
Sam som nevedel, tak s celou triedou sme zacali hl'adat’. Inteligentni sme boli dost’
a pritom nas bolo vel'a, tak sme postupne odratavali ¢isla, az sme prisli na ¢islo 10.
Tu vSak nastal problém, ¢islo 10 bol chlapcensky zachod, sam som nevedel, ¢o to
ma znamenat’, tak som oznamil triede zavere¢né rozhodnutie — pravdepodobne sa
cez zachod vchadza do nejakej d’alSej miestnosti, ved’ zastupkyne by nas neposlali
ucit’ sa do zachodu. Cela trieda teda vosla do zachodu a hl'adali sme tajné dvere do
inej miestnosti. Po nejakom case beznadejného hl'adania som vsetkych poslal von
a oznamil som, ze idem za zastupkynou, Ze tam bude asi nejaka chyba. To som aj
urobil, a ked’ som to oznamil zastupkyni, ¢o sme vykonali, tak mi so smiechom
povedala, ze ucebna ¢. 10 je vo vedl'ajsej budove.

7. Chceli by ste odkazat’ nieco nasim Ziakom?

Ziakom by som chcel odkazat’ to, aby boli vytrvali vo svojich predsavzatiach.
Sam som t(zil od svojej mladosti ucit’, uz na gymnaziu som douc¢oval matematiku,
ale mal som v ceste prekazky, ktoré ma nechceli pustit’ za mojim snom. Na
gymnaziu (bolo to v ¢ase socializmu) mi povedali, Ze gymnazium je pre mma
najvyssie vzdelanie, lebo som ,naboZensky zatazeny“, a ked som sa akoby
zazrakom dostal na Technick( univerzitu v KoSiciach, tak som si chcel hned’ robit’
pedagogické minimum, kde mi povedali, Ze zo mna ucitel’ nikdy nebude a vidite,
som tu a u¢im uz 24 rokov.

8. Riadite sa nejakym mottom v Zivote?

Mojim mottom je: BOH JE LASKA!
Mgr. Jana Kapralova
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SAMOHLASKY

U: Preco si nebol na hodine ESP?
Z: Lebo som bol v slabsej Rondicii.

Téma: Ryby

VU: Co st ikry a kde ich ryby majii?
Z &1: Ryby majii ikry? A kde?
Z &2: Vo vajci.

V:Cim sii zndme Gdnovce z hladiska historie?
Z: Tam v Ganovciach zomrel ten [udoop!

Ziak nebol v skole, ucitelRa zavolala zdkonnému zdstupcovi.
Z: Ja tieZ nevoldm Vim ani nikomu z Vasej rodiny, Ze ma obtaZujete!

U: Zase si nebola v $kole. Kedy si sa zobudila?
Z: Rdno okolo obeda.

Pred maturitnou sRuskRou — opakovanie a skiisanie.
Z: Som zmdtend z toho, ¢o to tu vystrdjate!

Ziacka chryba tak casto, Ze jej ucitelka povedala, Ze pravdepodobne nebude Rlasifikovand.
Z: Ja mdm marddRy, prosim pekne, dneska som tu nemusela 6yt!

U: Co Je bizon?
Z: Vykastrovany bujak,

U: Co to tu Je osa? Hodili ste mi na Ratedru mitvu osu?
Z: Asi umrela z toho smradu!

THNED ZOBUD
SVOJHO SUSEDA!

<~ PRECO JA? VED WY
STE HO USPALT!
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DOOG O Tento kupén moze byt po dohode s vyucujucim pouzity na
DOOGEO o ospravedInenie pri odpovedi na jednej vyucovacej hodine.
DOOGOG O

Kupoén je platny do vydania dalSieho
casopisu Impulz pre 1.-3.ro¢nik

AN ¢k.roka 2018/2019. *




