
Wychowanie do życia w rodzinie – tematy klasa 8 

Lekcje wychowania do życia w rodzinie oparte będą na programie Teresy Król, „Wędrując ku 

dorosłości” wydawnictwa Rubikon. Zajęcia WDŻRW odbywają się tylko w jednym półroczu 

na dany rok szkolny. Głównym celem zajęć, zgodnie z podstawą programową, jest 

ukazywanie wartości rodziny w życiu osobistym człowieka oraz pomoc w przygotowaniu się 

do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Wychowanie do życia w rodzinie 

uwzględnia czas dorastania, niepokoje i trudności pojawiające się w tym okresie rozwoju oraz 

sposoby radzenia sobie z nimi zarówno w aspekcie własnej osoby, w kontaktach 

rówieśniczych, jak i innych.  

Tematyka zajęć w klasie VIII:  

1. Budowanie relacji międzyosobowych 

2. Na początek: zakochanie 

3. O etapach i rodzajach miłości 

4. Rozwój psychoseksualny człowieka (lekcja dla grupy dziewcząt) 

5. Rozwój psychoseksualny człowieka (lekcja dla grupy chłopców) 

6. Seksualność człowieka (lekcja dla grupy dziewcząt) 

7. Seksualność człowieka (lekcja dla grupy chłopców) 

8. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewcząt) 

9. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chłopców) 

10. Choroby przenoszone drogą płciową 

11. AIDS i profilaktyka 

12. Metody rozpoznawania płodności (lekcja dla grupy dziewcząt) 

13. Metody rozpoznawania płodności (lekcja dla grupy chłopców) 

14. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewcząt) 

15. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chłopców) 

16. Niepłodność i wielkie pragnienie dziecka 

17. Inicjacja seksualna. Czy warto czekać? 

18. Dojrzałość do małżeństwa. 

19. Wobec choroby, cierpienia i śmierć. 

 

 

 


