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UCEBNE OSNOVY — PRACOVNE VYUCOVANIE PRE
ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

Vzdeldvaci program vypracoval Statny pedagogicky tstav.
Schvililo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a 3portu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016, pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

https://www.minedu.sk/metodicky-pokyn-c-192015-na-hodnotenie-a-klasifikaciu-prospechu-a-spravania-ziakov-s-mentalnym-postihnutim-%E2%80%93-primarne-
vzdelavanie/

http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-
programy-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/aplikacia_vppre zz vin 2016.pdf

Vypracovala: PaedDr. Andrea Papp
Pre 1. rocnik - schvalené PR, dna: 26.08.2021
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UCEBNE OSNOVY — PRACOVNE VYUCOVANIE — 1. roénik ZS pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentélneho postihnutia

Skolsky rok: 2021/2022
Rocnik: prvy
Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku: 1+1 hodina tyZzdenne - 66 hodin rocne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

evve.

rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvy3enie ich rozumovej Grovne. Ziaci v tomto predmete ziskavaji vedomosti z réznych
pracovnych ¢innosti, vratane elementdarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov kladny vztah k praci, pIni zakladnu
pripravu pre budtce povolanie, ale aj pre potrebu praktického Zivota v rodine a spoloc¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi p6sobi na harmonicky rozvoj
ziakov. V pracovnom vyucéovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o pracovnych postupoch. Uéia sa rozoznéavat druhy materialov,
ich vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &im pracuju. Ziaci sa postupne primerane veku vedu k chapaniu
vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost. Pracovné
vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po ¢innosti, zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny
vztah k praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spdsobov préace. Pri praci si ziaci osvojuju kultirne navyky.
Systematicky poznavaju hlavné prvky organizécie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat s
materidlom a nastrojmi. Pri vybere Gloh uditel prihliada aj na uéebnd latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi
vyucéovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentélne postihnutych Ziakov - spajat konkrétnu ¢innost s pouéenim, prax s tedriou.
Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak naroéné, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili$ jednoduché, lebo by
nedostatoCne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo. Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného
vyucovania. SU to najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujlicich ndstrojov, pracovnych a ucebnych pomocok a jednotného
materidlu pre Ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym
podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekdrnicka. V pestovatelskych pracach sa na
Skolskom pozemku (zahrade) uréi pre jednotlivé pracovné skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moZnosti Ziakov a na technickd vybavenost
Skoly. Na pestovatelské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej u¢ebni. Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne u¢ebné pomdocky. Zvycajne
je to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materiadlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; dalej st to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely,
diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou suéastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoziuju ziakom uz od

evvs

vyucovania je ¢leneny na zlozky.
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Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziaka osvojit si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v si¢asnom i budicom praktickom Zivote. V
zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.
Obsahom zlozky prace v domadcnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie
poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci
si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju Ziaci zru€nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal. V zloZzke préce v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy, spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si
manudlne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky. V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zdkladné pestovatelské zru€nosti, osvojuju si starostlivost o izbové rastliny. Vzhladom na to, Ze nie kazda skola ma skolsky pozemok, odporic¢ame préace na
$kolskom pozemku nahradit inou ¢innostou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného
planu. Pocéet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucéovania si Skola upravuje podla podmienok skoly a regiondlnych moznosti. Od 5. ro¢nika sa pracovné
vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odporicéame pre dievcata vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prace v domacnosti a pre chlapcov vyssi
pocet hodin praktickych cinnosti v zlozke prace v dielni. Pocet hodin praktickych Cinnosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

CIELE PREDMETU

Utvarat zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zruénosti,
utvarat zakladné navyky pri stravovani,

rozvijat jemno-motorické zru¢nosti a schopnost napodobriovania,
rozliSovat r6zne materidly,

rozvijat schopnost adekvatne pouzivat predmety a hracky,

v
v
v
v
v
v’ utvdrat zakladné pracovné zruénosti a ndvyky.
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Rocnik: prvy / variant A

Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku: 2 hodiny tyZdenne - 66 hodin ro¢ne

Pocet | Vzdeldvacia oblast | Pracovné éinnosti | PROCES OBSAH

hodin

9 Clovek a svet Sebaobsluzné Osobna hygiena.

prace ¢innosti
Umyt si ruky, tvar, Cistit si zuby, Cesat sa, kloktat, pouzivat
vreckovku, pouzivat WC.
Obuvat sa, $nurovat a zavazovat topanky. Cistit topanky -
odistit prach, nakrémovat, vylestit.
Ovladat rozne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat.
Odstranit prach z odevu, kefovat, prasit. Odkladat odev a
obuv.

9 Pracev Hygiena v domacnosti.

domadcnosti
Utierat smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat pri
stolovani. UdrZiavat poriadok.
Zametat. Utierat prach.

10 Prace v dielni Prace s drobnym materialom Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v r6znom

farebnom rytme, rovnakej velkosti alebo rozdielnej
velkosti, triedit podla velkosti, tvaru, farby.
Skladanie mozaiky, pracovat s plodmi - napichavat,
navliekat, nadvazovat, nalepovat (ndhrdelniky, naramky,
mozaiky z rozliénych materialov, zvieratka z plodov, kolaze
ainé).

10 Modelovanie Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci

material miesit, stlacat, valkat, gulat, vytahovat, odstipavat,
modelovat zakladné tvary - valCeky, Sisky, placky atd".
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Modelovat jednoduché tvary z jedného kusa, neskor
modelovat predmety z dvoch a viacerych Ccasti. Na
dokoncenie vyrobkov pouZivat drievka, zapalky, Spajdle,
$paradla, papier, perie atd. Modelovat na pieskovisku alebo
na pieskovom stole.

MontaZne a demontdzne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit a ukladat ¢asti stavebnic. Volne zostavovat a spajat
Casti stavebnic.

Zistovat, ¢o patri a nepatri do suboru. Cvi¢it motoriku,
pozornost, presnost. Zistovat lateralitu.

10

Prace s papierom a karténom

Poznavat vlastnosti papiera (povrch - hladkost, drsnost,
hrubku, farbu).

Triedit papier podla vlastnosti. Prekladat, skladat,
vystrihovat, nalepovat, zlepovat.

Perforacia podla tvaru Sablony.
Poucit o praci s noznicami.

Potlacat papier odtlackami rozlicnych predmetov a
detskymi tlacidielkami.

Pestovatelské prace

Polievat kvetiny na zahone aj v kutiku Zivej prirody.
Pestovat hrach a fazulu, siat ich do ¢repnika, polievat.

Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zdhony a cesty,
vyberat kamienky.

Oboznamit sa s jednoduchym zahradnickym naradim.
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ist na vychadzku do zahrad, do parkov.

Environmentalna vychova

Prierezova téma naplnena v ramci tematického v’ rozpoznat nebezpeé&né situacie ohrozujuce Zivot a zdravie
celku:
Ochrana zZivota a zdravia
Prierezova téma naplnena v ramci tematického | v' rozdirovat a rozvijat svoje znalosti o historickych, kultdrnych a prirodnych hodnotach svojho
celku: v' regidnu;
Regionalna vychova a ludova kultdra v vytvérat si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regiénu a krajine;
v rozvijat svoju ndrodnu a kultdrnu identitu.
Prierezova téma naplnenda v ramci tematického | v’ osvojit zdkladné pravidla a zruénosti pre spravanie sa v prirode s ohfadom na organizmy a ich
celku: v Zivotné prostredie;
v" rozpoznat hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody




