MENTALNE MAPY A PROCES UCENIA

Ludsky mozog si pamiita predovsetkym nasledujuce:
- informacie, ktoré sme vnimali na zaciatku (efekt prvého dojmu),
- informacie, ktoré sme poculi ako posledné (efekt novosti),

- vSetky poznatky, ktoré sa ndm previazali s inymi faktami a postupmi, ktoré uz
pozname,

- poznatky, ktoré st previazané s ostatnymi ¢astami novej latky,
- Cokol'vek, ¢o sa nie¢im vymyka (efekt kontrastu),
- veci, ktoré silne zap0Osobili na naSe zmysly,

- ¢okol'vek, Comu pripisujeme zvlastny osobny vyznam.

Zasadné je uvedomenie si, ze I'udsky mozog nemysli linearne alebo sekvencne ako
pocitac, ale multilateralne.

Zakladné principy tvorby myslienkovych map su tieto:

- centralny pojem je vzdy v strede a z neho vyrastaju ,,vetvy*

- postupujeme od severu v smere hodinovych ruci¢iek

- kazda vetva je popisand klI'icovym slovom

- postupujeme vzdy od celku k detailu, od nadradeného pojmu k podradenym

- odstupiiovaniu dolezitosti pojmov prispdsobujeme vel'kost’ pisma, hrubku vetvi
- ¢lenime aj pomocou farieb

- doplitujeme symboly, obrazy a schémy

- vizby vyznacujeme graficky.



Je dolezité si uvedomit’, Zze nepremysl'ame v pojmoch, ale prostrednictvom
obrazov, ktoré tieto pojmy vyvolali. Mentalne mapy tohto principu vyuzivaji a
slovo s obrazom prepajaju, aby o to viac zapojili imaginaciu a d’alSie schopnosti
Sedej kory mozgovej — rozpoznavanie farieb, tvarov, linii, rozmerov a pod.

Préca s obrazmi niekedy vyvolava obranny postoj ,,Ja neviem kreslit'!“, ¢o je vSak
celkom zbyto¢na obava — obrazy a symboly nemusia byt vytvarne skvelé, zato
musia byt’ vase. Cim st originalnejie, tym st lep§ie — myslienkova mapa je
osobnou pomdckou, nemusi byt’ zrozumitel'nd nikomu d’alSiemu — pretoze potom
budu lepSie zapamétatelné.

3 P, alebo ,,predsudky prec¢* — ,,prax* — ,,prisposobenie svojmu $tylu*

Ak chcete mentdlne mapy pouzivat’, je treba sa najskor zbavit’ predsudkov — drzte
sa pravidiel, nesnazte sa okamzite vytvorit’ najdokonalej$iu mapu, nepodcenujte
svoje schopnosti.

Pouzivanie map chce urcita prax — ¢im d’alej tto techniku pouzivame, tym l'ahSie
a prirodzenejSie mapy tvorime.

Kazdy tvorca mentalnych mép skor, ¢i neskor prispdsobi ich podobu svojmu Stylu
— ¢o do miery kreativity, preferovania technik, farieb, spdsobu zapisu.

Zakladné postupy a pravidla

Aby ndm mohli mentalne mapy sluzit’, nemali by sa premenit’ na celkom
neorganizovany chaos. Istd miera poriadku pomaha rychlejsie sa orientovat’, pruzne
sa pohybovat’ medzi jednotlivymi uroviiami mapy bez toho, aby sme stale museli
tazko patrat’, ktora je ktora. Nasledujuce pravidla to umoZznia lepsie, ako keby sme
ich odmietli:

Pripravte si dopredu:
- potrebnu plochu na ktorti sa vdm pohodlne vojdu pomdcky

- zdrojovy material (¢lanok, kapitolu u€ebnice, informacie k téme)



- papier (najlepSie A4 a vacsi)

- farebné pastelky, fixky, ceruzku, pero, gumu

Papier:
Vol'te vzdy biely, format orientujte na Sirku, centralny pojem umiestnite do stredu.
Ciary:

Pri ich tvorbe postupujeme od stredu k okrajom — pri stredovom pojme st
najhrubsie, d’alej sa s kazdou d’alSou urovilou zuzujt. LepSie je pouzivat’ Ciary
vol'ne tvorené, napodobiiujuce vetvy, nez &iary rysované. Dizkou by mali
zodpovedat’ slovam, ¢i obrazkom. Slovo by vSak nikdy nemalo presahovat’ ¢iaru.

Slova:

Pouzivame kI'icové slova, ktoré dopredu vyberieme zo zdrojového materidlu.
Kazdy tsek nejakej ¢iary zodpoveda 1 slovu, kI'aiCové vyjadrenia obvykle zahfiaja
cca 10% zo zdrojového textu. Piste CitateI'ne — idealne tlaCenym pismom.
Jednotlivé urovne oddel'ujte a zdoraznite odliSnymi velkostami pisma. Piste o
najviac vodorovne (mapa sa vam bude lepSie ¢itat’) — najlepSie na hornej strane
linie (striedanie sposobuje chaos). Pouzivajte primerané¢ medzery ako medzi
slovami, tak medzi liniami.

Obrazky:

Stredovy pojem by mal byt vzdy doplneny obrazkom. Pouzite nan aspoi 3 farby,
aby bol skuto¢ne vyrazny. Obrazky, symboly, diagramy a kody pouzivajte vSade
tam, kde to len ide. Uprednostnite zabavné, origindlne a trojrozmerné obrazky.
Farby:

Pouzivajte SirSiu paletu farieb, farby mozu sluzit’ ako prostriedok organizacie
(kazda vetva ma svoju farbu), pripadne si vytvorte vlastny systém farebnych
odkazov.

AK sa nedari:

OdloZte mySlienkovli mapu a venujte sa nieComu inému — nové myslienky niekedy
potrebuju kratku prestavku.

Pustte sa do kreslenia, vyfarbovania ¢i iného zdobenia mapy — niekedy tak naskoci
d’alSia asociacia.



Nakreslite s1 d’alSie prazdne vetvy — mozog ma tendenciu doplihovat’ prazdne
miesta do spravneho tvaru.

Pozor na:
- falo$né myslienkové mapy (myslienkova mapa nie je vyvojovy diagram)
- dlhé frazy

- negativne emoc¢né reakcie na svoju mentdlnu mapu (pretoze ziadny uceny z neba
nespadol)

Spracované podl'a Mgr. M. Rosova — Nau¢me déti ucit se



