
Przy ocenie z zajęć wychowania fizycznego, bierze się pod uwagę aktywność, wkład i zaangażowanie 

ucznia w zajęciach. 

 

Ocena celująca 

Dodatkowo do wymagań na ocenę bardzo dobrą: 

- uczestniczy w dodatkowych zajęciach sportowych 

- reprezentuje szkołę w zawodach  

- trenuje w klubie sportowym 

- bardzo aktywnie bierze udział w lekcjach z WF 

 

Ocena bardzo dobra 

Uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobra: 

- zna podstawowe przepisy gier zespołowych 

- czynnie uczestniczy w zajęciach z WF 

- posiada minimum 90 % aktywnego uczestnictwa w zajęciach WF 

- potrafi wykonać podstawowe ćwiczenia gimnastyczne ( przewrót w przód i tył, skok kuczny przez 

skrzynię i rozkroczny przez kozła) 

- potrafi kozłować piłkę, rzucać i chwytać ją 

- dba o higienę osobistą ( nosi strój) 

 

Ocena dobra 

- słabo zna przepisy gier zespołowych 

- mało aktywnie uczestniczy w zajęciach 

- posiada słabą frekwencję 

- potrafi wykonać ćwiczenia gimnastyczne w wersji uproszczonej 

- słabo kozłuje, podaje, łapie i oddaje piłkę 

Ocena dostateczna 

- nie zna przepisów gier zespołowych 

- posiada bardzo słaba frekwencję 

- nie uczestniczy aktywnie w zajęciach WF 

- bardzo słabo kozłuje, podaje i łapie piłkę 

- nie potrafi wykonać podstawowych ćwiczeń gimnastycznych w wersji uproszczonej 

 


