
 
Telefon, 
który
pomaga

D L A  U C Z N I Ó W
 
D L A  R O D Z I C Ó W
 
D L A  P E D A G G O G Ó W

D L A  K O G O ?
 

masz problemy w szkole lub w domu?
   potrzebujesz z kimś porozmawiać? 
    czujesz się przygnębiony?
    jesteś ofiarą przemocy?
   myślisz, że „jest z Tobą coś nie tak?

Jesteś dzieckiem lub nastolatkiem

 
Jesteś rodzicem lub opiekunem:
    masz problem z dzieckiem,
dorastającym nastolatkiem i nie wiesz jak
mu pomóc?
 

TELEFON

ZAUFANIA

Masz problem i szukasz osoby, do
której możesz się z nim zwrócić?

Czujesz się samotny, potrzebujesz
wsparcia i rozmowy z życzliwą

osobą? Zadzwoń do nas, lub napisz
wiadomość.

Telefon Zaufania skierowany jest do
dzieci i młodzieży. Możesz do nas

zadzwonić codziennie, 24 godziny 
na dobę, 7 dni w tygodniu. Możesz
także zarejestrować się na naszej

stronie i napisać do nas wiadomość. 

LINIA DZIECIOM


