PONDELI

pfesnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

UTERY
pfesnidavka
polévka

hlavni jidlo
svacina

STREDA

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

CTVRTEK

pfesnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

PATEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

JIDELNICEK

30.11.2020

Chleb, maslo, vejce, mléko, ovoce

Cesnecka

Suzuki filé na masle, bramborova kaSe, hruskovy kompot, Stava
Cottage, rajée, tmava bulka, miéko

1.12.2020

Vitaminova pomazanka, chléb, granko, ovoce

Z Cerné CocCky

Pohankova kaSe se skorici, ovoce, jahodovy Caj
Syrovy toust, porek, mléko

2.12.2020

Coko kuliky s mlékem, bylinkovy ¢aj, ovoce
Z vajecné jisky

Fazolovy gulas, chléb, mineralni voda
Zeleninovy salat, bageta, mléko

3.12.2020

Sardinkova pomazanka s cibulkou, chléb, bila kava, ovoce
Viyvar s téstovinami

Peceneé kure, dusena ryze, Cervena fepa, Stava

Bily jogurt, ovoce, Caj s citronem

4.12.2020

Pomazanka s kapii, slunec¢nicovy chléb, malcao, ovoce
Zeleninova

Sekany rizek, brambory s cibulkou, mrkvovy salat, voda s citronem

Pudink s ovocem, détské pisSkoty, bylinkovy Caj
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Seznam alergent: 1 — obilniny, 2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( araSidy)

6 — sojové boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skofapkové plody, 9 - celer, 10 - hofCice,

11 - sezamova semena, 12 - oxid sifiity, 13 - vi¢i bob (lupina), 14 - mékkySi
Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci skolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovani obédu v pripadé nemoci - tel.¢c. 577 159 933

Jana Trchalikova

Kucharka

Lenka Nabélkova

Vedouci $kolni jidelny



